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Presentación
El Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI) es 
el organismo responsable de generar la estadística de interés 
nacional y proporcionar el servicio público de información. En 
este quehacer, los censos de población y vivienda cobran gran 
importancia, ya que son el registro estadístico más completo de 
la población y las viviendas del país; la información que brindan 
tiene la máxima desagregación geográfica y resulta vital para 
las tareas de planeación económica y sociodemográfica.

Por ello, el INEGI ha puesto al alcance del público en 
general los resultados del Censo de Población y Vivienda 
2010, por medio de productos como: Tabulados básicos 
(cuestionario básico y ampliado), Principales resultados del 
Censo de Población y Vivienda 2010, Principales resultados 
por localidad (ITER), Microdatos de la muestra del Censo de 
Población y Vivienda 2010, el Sistema para la consulta de 
información censal (SCINCE 2010), entre otros.

En esta ocasión, como parte del plan de difusión censal, 
se presenta el Perfil sociodemográfico de jóvenes, cuyo fin 
es mostrar información sobre algunos rasgos demográficos y 
socioeconómicos de las personas de 15 a 29 años de edad, 
así como de sus condiciones de vida a nivel nacional, por 
entidad federativa y tamaño de localidad. 

Con este producto, el Instituto brinda a los estados, 
municipios y dependencias públicas a cargo de proveer 
servicios a la sociedad, información actualizada y útil para 
apoyar de forma eficaz el diseño, implementación y evaluación 
de los planes y programas correspondientes; también da 
acceso al mayor número posible de personas al conocimiento 
de las características sociodemográficas de este segmento de 
la población del país.
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Introducción
La generación y la difusión de los resultados censales 
constituyen un cometido esencial del Sistema Nacional de 
Información Estadística y Geográfica (SNIEG), actualmente 
regido por el Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI). El SNIEG es el marco para la estadística social del 
país, el cual se integra por las unidades de estado y entre sus 
funciones están: organizar y coordinar las áreas de interés, los 
temas sociales, los grupos de población, los conceptos, las 
unidades de enumeración y los  indicadores sociales, entre 
otros aspectos.

La temática principal del SNIEG consiste en la producción y 
la divulgación de Información de Interés Nacional1, así como la 
promoción de su conocimiento y uso. Esta información es oficial 
y obligatoria para la Federación, estados, Distrito Federal y 
municipios, con el fin de sustentar el diseño y la evaluación de 
las políticas públicas de alcance nacional. Es decir, el SNIEG 
aborda permanentemente los temas implicados en definir y 
precisar el desarrollo nacional, para su medición estadística a 
lo largo del tiempo.

Para el SNIEG los datos de los censos de población y 
vivienda son un componente esencial de la Información de 
Interés Nacional. Esto obedece a que dichos censos son 
el método estadístico de mayor cobertura geográfica en la 
captación de datos y por tanto son la fuente de información 
estadística que más se acerca a la realidad demográfica y 
socioeconómica del país en un momento dado.

El levantamiento del Censo de Población y Vivienda 2010, 
combinó dos tipos de cuestionarios: el básico y el ampliado. 
El básico incluyó una pregunta por cada tema de interés, y 
el ampliado además de éstas añadió preguntas que permiten 
ahondar en temas prioritarios.

1 Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Ley del Sistema Nacional de 
Información Estadística y Geográfica. Aguascalientes, México, INEGI, 2008. Páginas 3 y 23.
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El Perfil de los jóvenes aborda los temas: población, 
fecundidad, mortalidad y migración interna e internacional; 
lengua indígena, discapacidad, educación, características 
económicas, derechohabiencia y uso de servicios de salud; 
situación conyugal, religión, hogares censales, y finalmente 
las viviendas donde reside este segmento de la población.

Con este producto, elaborado con información censal,  
el Instituto actualiza los indicadores sociodemográficos y 
económicos de la población de 15 a 29 años del país y brinda 
comparaciones nacionales, estatales y por tamaño de localidad 
de los años 1990 y 2000, por lo que facilita una herramienta 
muy útil para observar la evolución de los indicadores en 
los últimos decenios y contribuir a poner en perspectiva la 
situación imperante en el país.

VIII    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes
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Población 
México es un país de jóvenes, este segmento de la población 
comprendido entre los 15 y 29 años de edad constituye 
una importante fuerza social, económica, política y cultural. 
Desde el punto de vista demográfico, el tamaño de este grupo 
poblacional ha crecido sostenidamente, de tal suerte que el 
momento actual registra el mayor número de jóvenes en el 
territorio nacional. Sin embargo, el peso relativo de ellos en 
el total de la población ha comenzado a disminuir a partir de 
las últimas dos décadas. 

Con la finalidad de abordar aspectos e información 
relevante sobre la situación actual de los jóvenes, en este 
apartado, se presentan indicadores sobre el tamaño, sexo 
y grupos específicos de edad de la población de 15 a 29 
años, así como de la distribución territorial en las entidades 
federativas y por tamaño de localidad.
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Población de 15 a 29 años y tasa de crecimiento promedio anual, 1930-2010

Fuente: INEGI. Quinto Censo de Población 1930; Sexto Censo de Población 1940; Séptimo Censo General de Población 1950; VIII Censo  
General de Población, 1960; IX Censo General de Población, 1970; X Censo General de Población y Vivienda, 1980; XI Censo General 
de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

1930 1940 1960

En 1930, el monto de la población nacional 
alcanzaba los 16.6 millones de habitantes, 
desde entonces, el incremento poblacional ha 
ocurrido de manera sostenida. Prácticamente, 
en ocho décadas el tamaño de la población  
se septuplicó, ya que en el año 2010, el censo 
de población y vivienda contabilizó 112.3 millo-
nes de habitantes. 

En este mismo sentido, el tamaño de la po-
blación de 15 a 29 años ha ido en aumento. En 
1930, la población joven alcanzaba 4.7 millones, 
esto es, 28.5% de la población total.

 
Asimismo, entre 1940 y 1980 se observa un 

mayor dinamismo en las tasas de crecimiento 
de este segmento de la población, debido a la 
combinación de los patrones de fecundidad y 
de mortalidad registrados en ese periodo, prin-
cipalmente la mortalidad infantil. 

México es un país de jóvenes, la transición 
demográfica presenta el momento actual con el 
mayor número de ellos. El Censo de Población 
y Vivienda 2010, contabilizó 29.7 millones de 
jóvenes lo que representa 26.4% de la pobla-
ción total. La evolución responde a los cambios 
ocurridos en la fecundidad durante las décadas 
pasadas que provocaron la reducción de la po-
blación menor de 15 años y, con ello, el aumento 
del peso relativo de los jóvenes en el total de la 
población.

En las décadas de los sesenta y seten-
ta, una cuarta parte de la población total del 
país tenía entre 15 y 29 años de edad. En 
1990 se observa la mayor proporción don-
de 3 de cada 10 habitantes eran jóvenes, 
debido a que alcanzaron esta etapa las  
generaciones más numerosas de niños que 
nacieron décadas atrás.

Población de 15 a 29 años (millones) Tasa de crecimiento
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Población de 15 a 29 años por sexo, 1990, 2000 y 2010
Millones

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

1990 2000 2010

En 1990, la población de 15 a 29 años alcan-
zó 23.9 millones de habitantes, de los cuales 
51.7%, es decir, 12.3 millones eran mujeres. 
Veinte años después, la población joven del 
país ronda los 29.7 millones de personas y 
el grupo de mujeres concentra 51.1% de la 
misma (15.2 millones).

Sin embargo, en términos absolutos la ma-
yor presencia de población femenina se obser-
va en el año 2000, casi un millón de mujeres 
supera a la población de hombres. Sin embar-
go, en el 2010 la diferencia se reduce a menos 
de 700 mil personas.

Hombres Mujeres
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años 
por grupos específicos de edad, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

15-19 años 20-24 años 25-29 años

Por otra parte, de acuerdo con los datos del 
censo de 1990, 4 de cada 10 jóvenes tenía 
entre 15 y 19 años (9.7 millones de personas), 
aunque en las dos décadas siguientes el peso 
específico comenzó a disminuir. En 2010, el 
grupo quinquenal continúa siendo el de mayor 
presencia, con poco más de 11 millones.

En menor medida, el grupo quinquenal de 
20 a 24 años de edad, concentra en los tres 

eventos a una población similar, esto es, 1 de 
cada 3 jóvenes. En 2010, concentran a casi  
10 millones de personas.

Por último, los jóvenes de 25 a 29 años 
han aumentado su tamaño y su proporción: 
en 1990 eran 6.4 millones de personas y en 
2010 alcanzan 8.8 millones, lo que representa 
actualmente a 3 de cada 10 jóvenes.

40.4 32.8 26.8

36.7 33.3 30.0

37.1 33.3 29.6
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Relación hombres-mujeres de la población de 15 a 29 años 
por grupos específicos de edad, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990, XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

De acuerdo con el Censo de Población y Vi-
vienda 2010, en el país hay 95 hombres por 
cada 100 mujeres. Sin embargo, para el caso 
de la población de 15 a 29 años la cifra es 
de 95.9, es decir, la variación es de 2.4 y 3.5 
puntos porcentuales por encima a lo observa-
do en las dos décadas anteriores.

Asimismo, la gráfica muestra que la menor 
relación hombres-mujeres para el periodo es 
en el año 2000 y que el valor del indicador 
disminuye con la edad. 

Para el año 2010, en el grupo de 15 a 19 
años la relación se mantiene en poco más de 
100, mientras que para el grupo de 25 a 29 
años la relación es de 91.8 hombres por cada 
100 mujeres lo que significa que hay una di-
ferencia de 8.5 puntos entre ambos grupos 
de edad.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años 
por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

2 500-14 999 habitantes 15 000-99 999 habitantes 100 000  y más habitantes

En la gráfica se observa que a lo largo del  
periodo las localidades de 100 000 y más ha-
bitantes concentran porcentajes cercanos al 
50.0% de la población de 15 a 29 años, es de-
cir, 1 de cada 2 jóvenes reside en las ciudades 
más pobladas.

Aunque se presenta que prácticamente 1 de 
cada 4 personas de este segmento poblacional 

reside en las localidades con menos de 2 500 
habitantes, sin embargo, entre 1990 y 2010 la 
proporción ha disminuido 2.6 puntos porcen-
tuales; los cuales fueron ganados en los dos 
tamaños de localidad restantes, siendo la loca-
lidad de 15 000 a 99 999 la que más aumentó.
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Población de 15 a 29 años y tasa de crecimiento promedio anual por entidad federativa, 2000-2010

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

En el año 2010, las entidades federativas 
con los mayores volúmenes de población de 
15 a 29 años de edad del país son el es-
tado de México, Distrito Federal, Jalis-
co y Veracruz con un monto que va de casi  
2 a poco más de 4 millones de habitantes.

Las entidades con menos población joven 
en el país son: Baja California Sur, Colima, 
Campeche y Nayarit, en los cuales este seg-
mento de la población no rebasa en total los 
300 mil habitantes.

Asimismo, se observa que para el periodo 
2000-2010 las mayores tasas de crecimiento 
promedio anual entre los jóvenes ocurren en 
Quintana Roo y Baja California Sur, en menor 
medida Baja California, Querétaro y Chiapas. 
Mientras que las menores tasas de crecimiento 
se presentan en Tamaulipas, Chihuahua y 
Sinaloa. Sin embargo, la única entidad que 
tiene una tasa de crecimiento negativa (-1.1) 
es el Distrito Federal, lo que representa casi 
270 mil jóvenes menos que en el año 2000.
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Población de 15 a 29 años por entidad federativa según sexo, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

En el año 2010, se observa que en 24 enti-
dades federativas la proporción de mujeres es 
superior a la de hombres. Entre estas entida-
des sobresalen Oaxaca, Guanajuato,  Hidalgo, 
Puebla, Michoacán y Chiapas. 

Mientras que en Chihuahua y Sinaloa, la po-
blación de 15 a 29 años mantienen una igual 
proporción. 

Por su parte, en Baja California Sur 51.5% de 
la población de jóvenes son hombres. Asimis
mo, Sonora, Quintana Roo, Baja California y 
Nuevo León, presentan una proporción supe-
rior de población masculina. En estas entida-
des existen polos de desarrollo que propician 
desplazamientos de hombres en busca de ma-
yores oportunidades de condiciones de vida y 
de empleo.

Entidad federativa Población total
Población de 15 a 29 años

Total Hombres Mujeres
Estados Unidos Mexicanos 112 336 538 29 706 560 14 539 300 15 167 260

Aguascalientes 1 184 996  321 337  156 635  164 702

Baja California 3 155 070  851 102  430 220  420 882

Baja California Sur  637 026  173 928  89 603  84 325

Campeche  822 441  227 505  111 474  116 031

Coahuila de Zaragoza 2 748 391  702 310  352 150  350 160

Colima  650 555  175 529  87 024  88 505

Chiapas 4 796 580 1 334 789  640 649  694 140

Chihuahua 3 406 465  862 942  431 826  431 116

Distrito Federal 8 851 080 2 203 472 1 088 602 1 114 870

Durango 1 632 934  427 457  211 394  216 063

Guanajuato 5 486 372 1 489 423  708 741  780 682

Guerrero 3 388 768  900 690  434 066  466 624

Hidalgo 2 665 018  696 806  332 448  364 358

Jalisco 7 350 682 1 976 124  977 043  999 081

México 15 175 862 4 065 382 1 994 978 2 070 404

Michoacán de Ocampo 4 351 037 1 168 229  559 802  608 427

Morelos 1 777 227  464 840  225 447  239 393

Nayarit 1 084 979  285 951  142 328  143 623

Nuevo León 4 653 458 1 192 237  601 247  590 990

Oaxaca 3 801 962  989 365  467 981  521 384

Puebla 5 779 829 1 557 337  743 911  813 426

Querétaro 1 827 937  509 061  245 938  263 123

Quintana Roo 1 325 578  394 815  199 624  195 191

San Luis Potosí 2 585 518  678 498  329 129  349 369

Sinaloa 2 767 761  726 287  362 922  363 365

Sonora 2 662 480  686 908  349 266  337 642

Tabasco 2 238 603  616 970  299 128  317 842

Tamaulipas 3 268 554  825 251  410 524  414 727

Tlaxcala 1 169 936  317 673  153 472  164 201

Veracruz de Ignacio de la Llave 7 643 194 1 959 243  948 066 1 011 177

Yucatán 1 955 577  535 704  266 069  269 635

Zacatecas 1 490 668  389 395  187 593  201 802
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

La estructura poblacional del país ha cambiado 
de una predominancia de niños hacia una po-
blación joven y en edad laboral. A nivel nacional 
de los 112.3 millones de habitantes que conta-
bilizó el Censo de Población y Vivienda 2010, 
29.7 millones tienen entre 15 y 29 años de 
edad, lo que representa 26.4%, es decir, casi 
uno de cada cuatro habitantes del país es un 
joven.

Por entidad federativa, 15 entidades fe-
derativas presentan porcentajes inferiores al 

promedio nacional, siendo el Distrito Federal 
donde se observa la menor proporción con 
24.9% de población juvenil, seguido por Ta-
maulipas y Chihuahua. 

En cambio, Quintana Roo, es la entidad que 
presenta la mayor proporción de jóvenes; alre-
dedor de 3 de cada 10 habitantes que residen 
en esta entidad tienen entre 15 y 29 años. La 
diferencia entre Quintana Roo y el Distrito Fe-
deral es de casi 5.0 puntos porcentuales.
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Fecundidad
La fecundidad, la mortalidad y la migración, son los fenómenos 
demográficos que a través de sus eventos: nacimientos, 
defunciones y cambios de residencia habitual, respectivamente, 
dan sentido a la ecuación demográfica básica y determinan el 
monto y las transformaciones en la composición por sexo y la 
estructura por edad de la población.

Para los censos mexicanos, la fecundidad alude a la 
procreación humana efectiva, es decir, los hijos nacidos vivos 
en el seno de la población del país. Desde el censo de 1940, 
la fecundidad se ha captado mediante la variable de hijos 
nacidos vivos, refiriéndose al monto de hijas e hijos nacidos 
vivos que hayan tenido las mujeres de 12 y más años de edad 
a lo largo de su vida reproductiva, independientemente de que 
al momento de la entrevista censal estén vivos o ya hayan 
fallecido.

Así, la estadística nacional referente a fecundidad que se 
ofrece a partir de los eventos censales recientes en México, 
sigue siendo de utilidad en la formulación de la política de 
población del país.

Con la intención de ampliar el conocimiento estadístico 
sociodemográfico, a partir de los censos de 1990, 2000 y 
2010, en este apartado se presenta una serie de indicadores 
relacionados con la reproducción de las mujeres de 15 a 29 
años de edad, tales como la cuantía a nivel nacional, tanto 
de mujeres que han tenido por lo menos un hijo nacido vivo, 
como del número de hijos que en promedio han tenido, esto 
por grupos de edad, tamaños de localidad seleccionados y su 
distribución territorial.

También se muestran indicadores que dan cuenta de 
la evolución reciente del fenómeno a partir de ciertas 
características sociales captadas en los censos mediante 
variables como situación conyugal, habla de lengua indígena, 
escolaridad y condición de actividad económica, entre otras.
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Entre 1990 y 2010 el porcentaje de mu-
jeres de 15 a 29 años de edad que han te-
nido por lo menos un hijo nacido vivo no 
ha variado significativamente. En térmi-
nos absolutos la cifra se incrementó en 
26.5% hacia el último año, pasando de  
4.9 a 6.3 millones.

Los resultados censales de 2010 indican 
que 6.3 millones de mujeres de 15 a 29 años 
de edad han tenido al menos un hijo nacido 
vivo, esto es, 41.2% de las mujeres de dichas 
edades. Ese monto es mayor al registrado en 
los censos de 1990 y 2000, con valores de  
5.0 millones (40.0%) y de 6.0 millones (42.2% 
de las mujeres) correspondientemente.

Respecto a 1990, el porcentaje de mujeres 
de 15 a 19 años se incrementó 2.2 puntos para 

Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo 
por grupos de edad,1990, 2000 y 2010

2000 20101990

2010, pasando de 10.4% (512 mil) a 12.6% 
(693 mil) mujeres en dicha condición.

El caso de las mujeres de 20 a 24 años 
mantiene porcentajes prácticamente constan-
tes, aunque en términos absolutos las mujeres 
en dicha condición pasaron de 2.0 millones en 
1990 a 2.4 millones en 2010.

El porcentaje de las mujeres de 25 a 29 años 
muestra una tendencia a la baja. Respecto a 
1990 el indicador se reduce 4.7 puntos para 
2010, sin embargo en montos, las mujeres en 
dicha condición sumaron 2.5 millones en 1990 
y 3.2 millones en 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda,1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Debido a la referencia etaria de estudio y a la 
composición por edad del total de las mujeres 
del país, la distribución por edad de las mujeres 
con al menos un hijo nacido vivo se concentra 
mayormente en las mujeres de 25 a 29 años, 
hecho observado en cada uno de los tres 
últimos eventos censales del país.

Las mujeres de 15 a 19 años con al menos 
un hijo nacido vivo han aumentado ligeramente 

Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo 
según grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

20-24 años 25-29 años15-19 años

en las distribuciones mostradas, mientras que 
la tendencia inversa se observa en el grupo de 
20 a 24 años.

Se observan también, diferencias en las 
distribuciones por edad de las mujeres de  
15 a 29 años con al menos un hijo nacido vivo 
entre 1990 y 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo  
por tamaño de localidad de residencia, 1990, 2000 y 2010

2000 20101990

2 500-14 999 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

Total 15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

Para 2010 se tiene que a nivel nacional, 41.2% 
de las mujeres de 15 a 29 años ya había tenido 
un hijo nacido vivo, No obstante, el tamaño de 
localidad de residencia conlleva diferencias en 
dicha relación.

En los tres eventos censales las localida-
des rurales, las de menos de 2 500 habitantes, 
tienen los mayores porcentajes, mientras que 
las localidades de mayor tamaño considerado 
(100 000 y más habitantes) muestran las me-
nores proporciones de dichas mujeres.

En las localidades de tamaño intermedio se 
observa una tendencia creciente en el indicador, 
de alrededor de 3.0 puntos porcentuales entre 
1990 y 2010.

Sólo en las localidades de 100 000 y más 
habitantes el indicador se posiciona por debajo 
de la medida global para los tres eventos cen-
sales, también se observa que el porcentaje 
disminuye conforme se incrementa el tamaño 
de localidad correspondientemente para cada 
año.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo  
según tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

En las localidades de mayor tamaño se regis-
tran los menores porcentajes de mujeres de  
15 a 29 años de edad con al menos un hijo na-
cido vivo. También se observa que en dichas 
localidades estas mujeres han incrementado 
su concentración.

En 2010, casi la cuarta parte (24.8%) de 
las mujeres en dicha condición habita en 
localidades rurales; otro 31.7% en localidades 
de tamaño medio; y en localidades de 100 000 
y más habitantes el restante 43.4 por ciento.

En términos absolutos, para 2010 se tiene 
que 2.7 millones de estas mujeres residían en 
localidades del mayor tamaño, esto es, 520 mil 
más que en 1990 y cerca de 34 mil respecto a 
2000.

En lo general, no se observan diferencias 
significativas en las tres distribuciones corres-
pondientes para cada año censal.

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

2010

2000

1990 28.4

25.7

24.8

13.8

14.1

16.0

13.4

14.1

15.8

44.4

46.1

43.4

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Perfil sociodemográfico de jóvenes    •    17

|  
Fe

cu
nd

id
ad

Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo  
por entidad federativa, 1990, 2000 y 2010

Entidad federativa 1990 2000 2010
Estados Unidos Mexicanos 40.0 42.2 41.2

Aguascalientes 35.8 39.6 40.1

Baja California 42.8 48.2 44.6

Baja California Sur 45.3 48.3 47.5

Campeche 46.5 46.2 42.5

Coahuila de Zaragoza 41.2 46.7 45.4

Colima 40.5 42.9 42.0

Chiapas 48.7 46.9 44.2

Chihuahua 43.4 50.0 47.0

Distrito Federal 34.4 35.6 33.2

Durango 42.1 45.6 44.8

Guanajuato 35.8 38.1 39.5

Guerrero 44.8 44.7 43.0

Hidalgo 45.3 45.0 43.0

Jalisco 34.2 37.6 37.9

México 40.8 42.9 41.7

Michoacán de Ocampo 36.4 39.4 40.8

Morelos 41.2 42.0 40.7

Nayarit 42.4 46.7 46.2

Nuevo León 35.6 40.3 40.1

Oaxaca 45.0 42.7 40.5

Puebla 41.2 42.4 41.7

Querétaro 39.2 38.9 38.6

Quintana Roo 49.9 48.9 44.9

San Luis Potosí 40.3 41.4 40.5

Sinaloa 40.4 45.1 42.5

Sonora 41.0 45.7 44.5

Tabasco 45.0 43.9 43.7

Tamaulipas 39.4 43.4 43.3

Tlaxcala 41.8 42.4 43.0

Veracruz de Ignacio de la Llave 43.6 43.9 41.9

Yucatán 39.6 38.7 37.8

Zacatecas 36.5 40.6 42.0

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

De acuerdo al Censo 2010, son 21 entidades 
cuyos porcentajes se ubican por arriba del 
nivel nacional de 41.2%, sobresalen: Baja 
California Sur, Chihuahua, Nayarit y Coahuila, 
con porcentajes superiores a 45.0 puntos. 
Entre las entidades con las cifras más bajas 
destacan: Jalisco, Yucatán y Distrito Federal, 
con cifras menores a 38.0 por ciento.

En tanto que 15 entidades registran un ma-
yor decremento respecto al de nivel nacional 
del año 2000, destacando: Quintana Roo, 
Campeche, Baja California y Chihuahua, con 
disminuciones de más de 3.0 puntos porcen-
tuales. Mientras que Michoacán, Guanajuato 
y Zacatecas incrementaron su porcentaje en 
más de 1.3 puntos porcentuales.
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Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo 
según entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

A partir de la distribución territorial de la po-
blación total, 32.5% de las mujeres de  
15 a 29 años de edad con al menos un hijo 
nacido vivo reside en cuatro entidades fede-
rativas: México (862 mil), Veracruz (424 mil), 
Jalisco (379 mil) y el Distrito Federal (370 mil 
mujeres).

En tres entidades reside otro 15.2 por 
ciento: Puebla, Guanajuato y Chiapas, con 
montos que van de 339 mil a 307 mil mujeres.

En Michoacán, Nuevo León, Oaxaca y Chi-
huahua habitan en cada entidad entre 248 mil 
y 203 mil mujeres, acumulando entre las cua-
tro 14.4% del total.

El 37.9% restante se concentra en 21 en-
tidades federativas, con montos que van de  
200 mil a 37 mil mujeres de 15 a 29 años de 
edad con al menos un hijo nacido vivo, desta-
cando: Campeche, Baja California Sur y Coli-
ma, con menos de 1.0% cada una.
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De acuerdo con el Censo 2010, el 57.0% de las 
mujeres de 15 a 29 años de edad reportó no 
tener hijos nacidos vivos, mientras que 1.8% 
no especificó dicha condición.

De las mujeres de 15 a 29 años que en 
dicho año sí especificaron haber tenido hijos 
nacidos vivos, 48.4% tuvo 1 hijo, otro 32.3% 

Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo
según número de hijos, 1990, 2000 y 2010

2 hijos 4 hijos3 hijos 5 y más hijos1 hijo

2 hijos y finalmente 19.3% tuvo tres o más 
hijos. Así, 3.9% (cerca de 244 mil) había tenido 
4 hijos y 1.7% (poco más de 105 mil mujeres) 
tenían 5 y más hijos al año 2010.

El promedio de hijos entre las mujeres de 
15 a 29 años que han tenido al menos un hijo 
nacido vivo es de 1.8 y la mediana 1.6 hijos .

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

201020001990
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Se tiene que para 2010, el 5.6% (cerca de  
349 mil) de las mujeres de 15 a 29 años, 
tenía 4 y más hijos. Sin embargo, el indicador 
se reduce conforme aumenta el tamaño de 
localidad.

En las localidades rurales, el porcentaje de 
mujeres con 4 y más hijos es de 8.9%, y se 
reduce a menos de la mitad (3.9%) para  las 
localidades de 100 000 y más habitantes.

A su vez, el porcentaje de mujeres con un hijo 
nacido vivo se incrementa conforme aumenta 
el tamaño de la localidad, pasando de 43.6% en 
las localidades rurales a 51.5% en aquellas de  
100 000 y más habitantes.

Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo 
por tamaño de localidad de residencia según número de hijos, 2010

2 hijos 4 y más hijos3 hijos1 hijo

En las localidades con menos de 2 500 
habitantes se tiene que 71.4% de las mujeres 
de estudio tienen 1 ó 2 hijos. El indicador 
aumenta hasta 83.7% para el mayor tamaño 
de localidad seleccionado.

La reducción del porcentaje de mujeres 
con tres hijos o más según aumenta el ta-
maño de localidad, se ve acompañada de un 
incremento en el porcentaje de mujeres con  
dos hijos o menos, esto en cada uno de los 
cuatro tamaños de localidad.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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El Censo 2010 reporta que de las mujeres de 15 
a 29 años de edad con al menos un hijo nacido 
vivo, 43.9% (alrededor de 787 mil) estaban 
casadas; en unión libre 37.4%; solteras 10.6% 
y el restante 8.0% en otra situación conyugal.

Por grupos de edad, dichas proporcio-
nes cambian, particularmente en el grupo de  
15 a 19 años, ya que el porcentaje de muje-
res en unión libre se incrementa hasta 54.5%, 
hecho también observado en el grupo de  

Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo
según grupos de edad según situación conyugal, 2010

En unión libre Separada o divorciadaSoltera ViudaCasada

20 a 24 años, en el cual, 41.4% de las muje-
res con al menos un hijo nacido vivo están en 
dicha situación conyugal.

En el grupo de 25 a 29 años, el porcentaje 
de casadas, así como el de separadas o divor-
ciadas se ubican por encima del global nacio-
nal, mientras que el porcentaje de las demás  
situaciones conyugales son menores que en los  
demás grupos de edad.

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

Nota: La categoría “Casada” incluye a las unidas sólo por el civil, sólo religiosamente y ambas. La distribución porcentual no suma 100%,  
porque no se grafica el no especificado.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Además de la situación conyugal, otra carac-
terística social de interés para las mujeres con 
al menos un hijo nacido vivo es el nivel de es-
colaridad. Se confirma que entre mayor sea la 
escolaridad, el porcentaje de mujeres con al 
menos un hijo nacido vivo desciende.

El mayor porcentaje de mujeres de 15 a 29 
años de edad con hijos nacidos vivos se tiene 
en aquellas sin escolaridad, ya que 55.8% de 
ellas ha tenido al menos un hijo.

Entre las mujeres con educación básica el 
indicador se mantiene muy cercano al de las 
mujeres sin escolaridad, no obstante, a partir 

Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos un hijo nacido vivo
por nivel de escolaridad, 2010

de estudios técnicos o comerciales con edu-
cación básica, el indicador cambia de decena 
en el porcentaje, y a partir de estudios técnicos 
o comerciales con preparatoria o bachillerato 
el porcentaje se ubica por debajo del total de 
mujeres de 15 a 29 años con al menos un hijo 
nacido vivo (41.2 por ciento).

Se ha dicho que para 2010, globalmente 
57.0% de las mujeres de estudio no había te-
nido hijos nacidos vivos, sin embargo, si habla-
mos de las mujeres con al menos preparatoria 
o bachillerato, más del 68.2% reporta no haber 
tenido hijos nacidos vivos.

Sin 
escolaridad

Educación 
básica

Estudios 
técnicos o 

comerciales 
con educación 

básica

Preparatoria 
o bachillerato

Normal de 
licenciatura

Profesional PosgradoEstudios 
técnicos o co-
merciales con 
preparatoria o 
bachillerato

Nota: La categoría “Educación básica” incluye preescolar, primaria y secundaria; “Posgrado” incluye maestría y doctorado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Si bien, a mayor escolaridad se reportan los 
menores porcentajes de mujeres con hijos 
nacidos vivos, para el caso del promedio de 
hijos, las diferencias no son tan amplias entre 
quienes tienen estudios técnicos o comerciales 
y profesional o posgrado.

El promedio para las mujeres de 15 a 29 
años de edad es de 1.8 hijos nacidos vivos. 
Entre las mujeres sin escolaridad, el prome-
dio es de 2.7 hijos, mientras que para quienes 
sólo tienen educación básica el indicador se 
reduce a 1.9 hijos.

La principal reducción del indicador se da a 
partir de estudios técnicos o comerciales, ya 
que para ambas categorías el promedio de hi-
jos se ubica por debajo del promedio total.

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 29 años con al menos un hijo  
nacido vivo por nivel de escolaridad, 2010

A partir de estudios técnicos o comerciales 
el indicador se reduce conforme se tiene más 
escolaridad, pero lo cierto es que el nivel 
mínimo es para las mujeres con profesional 
o posgrado, que en promedio tienen 1.3 hijos, 
cifra menor en 0.3 hijos respecto a quienes 
tienen estudios técnicos o comerciales con 
educación básica, la cual a su vez registra un 
promedio también menor en 0.3 hijos respecto 
a sólo con educación básica.

En suma, la reducción en el promedio, entre 
las mujeres con estudios técnicos o comercia-
les y posgrado es de 0.2 hijos, y entre quienes 
tienen educación básica y sin escolaridad es 
0.8 hijos. 

Total Educación 
básica

Sin 
escolaridad

Estudios 
técnicos o 

comerciales 
con educación 

básica

Preparatoria 
o bachillerato

Normal de 
licenciatura

Profesional PosgradoEstudios 
técnicos o co-
merciales con 
preparatoria o 
bachillerato

Nota: La categoría “Educación básica” incluye preescolar, primaria y secundaria; “Posgrado” incluye maestría y doctorado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Respecto a la actividad económica, las jó-
venes que se dedican a los quehaceres del 
hogar presentan el porcentaje más alto de  
mujeres de 15 a 29 años de edad con al me-
nos un hijo nacido vivo, ya que 70.3% de 
ellas ha tenido al menos un hijo nacido vivo 
(recuérdese que a nivel global, 41.2% de las 
mujeres de 15 a 29 años de edad ha tenido al 
menos un hijo nacido vivo).

El indicador se reduce considerablemente 
entre las mujeres que trabajan, ya que 40.0%  
de ellas han tenido un hijo. De entre las muje-
res que buscaron trabajo la semana previa al 

Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años con al menos un hijo nacido vivo
por condición de actividad, 2010

Censo 2010, el 25.0% reporta tener al menos 
un hijo nacido vivo. Así, de la población econó-
micamente activa, en promedio 3 de cada 10 
mujeres de dichas edades han tenido un hijo 
nacido vivo.

Quienes tienen una limitación física o 
mental que les impide trabajar, así como 
quienes son estudiantes, registran los por-
centajes más bajos, particularmente para 
quienes estudian, ya que el porcentaje es  
20 veces menor que para aquellas que se de-
dican a los quehaceres del hogar.

 Se dedica a 
los quehaceres 

del hogar

Buscó 
trabajo

Trabaja  Pensionada 
o Jubilada

 Tiene alguna 
limitación 

física o mental 
que le impide 

trabajar

EstudianteOtra 
situación

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

70.3

40.0

25.0 24.0

19.3

5.0 3.5

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Perfil sociodemográfico de jóvenes    •    25

|  
Fe

cu
nd

id
ad

Después de las mujeres pensionadas o jubi
ladas, así como, de quienes tienen alguna 
limitación física o mental que les impide 
trabajar, las mujeres que se dedican al hogar 
son las terceras con el mayor promedio de hijos 
nacidos vivos. Las mujeres pertenecientes 
a las tres categorías tienen un promedio por 
arriba del global de 1.8 hijos.

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 29 años con al menos un hijo 
nacido vivo por condición de actividad, 2010

Entre las mujeres de 15 a 29 años de edad 
con hijos nacidos vivos, las que estudian tienen 
el menor promedio, de 1.2 hijos, muy cercano 
al promedio de las mujeres que durante la se-
mana previa al Censo 2010 buscaron trabajo.

Total  Se dedica a 
los quehaceres 

del hogar

Trabaja Pensionada 
o Jubilada

Otra 
situación

Tiene alguna 
limitación física 
o mental que le 
impide trabajar

EstudianteBuscó 
trabajo

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Se ha señalado para las mujeres de 15 a 29 
años de edad que han sido madres, que en 
promedio tienen 1.8 hijos.

Sin embargo, al considerar en el denomi-
nador a todas las mujeres (y no sólo a quie-
nes especificaron haber tenido hijos nacidos 
vivos), es posible obtener el promedio de hi-
jos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 29 
años del país. Es decir, en promedio la des-
cendencia de (todas) las mujeres de 15 a 29 
años que habitan en el país es 0.7 hijos.

Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 29 años 
por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

Bajo esta perspectiva, para 2010 se tiene 
que en las localidades rurales dicha descen-
dencia específica es de 0.9 hijos, indicador 
que desciende a 0.6 conforme aumenta el ta-
maño de localidad. Este comportamiento tam-
bién se observa desde 1990.

La mayor reducción se presenta en las 
localidades rurales, cuyo promedio pasa de 
1.2 a 0.9 hijos, es decir, una reducción de 
25.0% entre 1990 y 2010.

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

Total 15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

0.9

1.2

1.0

0.9

0.7

0.8

1.0

0.9

0.8

0.70.7

0.9

0.8 0.8

0.6

1990 2000 2010
2000 20101990

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Promedio de hijos nacidos vivos de las mujeres de 15 a 29 años por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

Por entidad federativa, la descendencia espe-
cífica acumulada de las mujeres de 15 a 29 
años va de 0.5 a 0.9 hijos nacidos vivos. Son 
17 entidades que se ubican por encima de la 
cifra nacional de 0.7 hijos. Chiapas y Chihua-
hua destacan por sus promedios cercanos a la 
unidad.

Otras 14 entidades tienen promedios igua-
les al del nivel nacional, mientras que sólo el 
Distrito Federal se ubica por debajo, con 0.5 
hijos en promedio.

Chiapas
Chihuahua

Guerrero
Durango

Baja California Sur
Nayarit

Coahuila de Zaragoza
Tabasco
Sonora

Baja California
Quintana Roo

Puebla
Campeche

Tlaxcala
Hidalgo

Tamaulipas
Oaxaca

Estados Unidos Mexicanos
México

Veracruz de Ignacio de la Llave
Aguascalientes

Zacatecas
Sinaloa

Michoacán de Ocampo
San Luis Potosí

Colima
Guanajuato

Morelos
Jalisco

Nuevo León
Querétaro

Yucatán
Distrito Federal

0.9
0.9

0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8
0.8

0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7
0.7

0.5
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Mortalidad
La mortalidad y la fecundidad son las componentes 
demográficas que definen en el crecimiento natural de la 
población, modificando parte de la estructura por edad y sexo.

Concebida como el fenómeno que observa las defunciones 
que ocurren en una población durante un tiempo determinado, 
la mortalidad, captada en los censos de población y vivienda 
del país, refleja principalmente los cambios en las condiciones 
de sobrevivencia de la población por efectos relacionados  
con determinadas acciones institucionales y sociales.

La información censal contemporánea referente a 
mortalidad se deriva de la variable auxiliar del número de 
hijos nacidos vivos: Hijos fallecidos. Que se refiere al total de 
hijos que habiendo nacido vivos, hayan muerto al momento 
de la entrevista censal, independientemente de que vivieran 
o no con la madre.

El Censo 2010 aborda el tema de la mortalidad a través 
de seis variables, la diferencia entre dos de éstas: Número 
de hijos nacidos vivos y número de hijos fallecidos, brinda 
estimaciones indirectas de los niveles acumulados y 
tendencias recientes del fenómeno. Así, en esta sección, y 
por tratarse de un grupo de edad en específico como lo son 
las mujeres de 15 a 29 años de edad, se ofrece una serie de 
indicadores que caracterizan a dichas mujeres que, habiendo 
tenido hijos nacidos vivos, hayan reportado el fallecimiento 
de al menos uno de ellos. Adicionalmente, se presenta el 
porcentaje de los fallecimientos y su distribución territorial 
para los años censales 1990, 2000 y 2010.
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Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con hijos fallecidos  
por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

2000 20101990

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

Para el total de mujeres de 15 a 29 años de edad 
de quienes se especificó haber tenido hijos na-
cidos vivos en 2010, el 3.6% de ellas también 
reportó el fallecimiento de al menos uno de sus 
hijos, lo que representa una reducción de 52.0% 
respecto a la proporción de 1990 y de 39.0% 
menos respecto a 2000.

Para los tres censos el porcentaje se in-
crementa conforme avanza la edad, hecho en 
parte atribuido a la mayor exposición al riesgo 
de tener hijos nacidos vivos y de tener hijos 
fallecidos por parte de las mujeres de 25 a 29 
años, de tal manera que para los tres censos 
revisados y para el último grupo de edad se-
leccionado, el correspondiente porcentaje se 
ubica por encima del total de las edades con-
sideradas.

La menor medida es para las mujeres de 
15 a 19 años, en 2010 la mortalidad afectó la 
descendencia de 2.2% de ellas. El indicador 
aumenta hasta 4.3% para el grupo de 25 a 29 
años.

La brecha entre el primero y el último grupo 
de edad se ha reducido en cada año censal, 
ya que en 1990 la diferencia era de 3.9 puntos, 
mientras que en 2000 fue de 3.5 y para 2010 
es de 2.1 puntos porcentuales.

En los tres grupos de edad seleccionados 
el indicador mantiene una tendencia a la baja 
de hasta 4.5 puntos porcentuales entre 1990 
y 2010, lo que significa una reducción de has-
ta 51.1%, que es el caso del último grupo de 
edad considerado.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con hijos fallecidos  
por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

2000 20101990

2 500-4 999  
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

Total 15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

De los tres censos revisados se tiene que el 
porcentaje de mujeres de 15 a 29 años de edad 
con al menos un hijo fallecido se redujo en los 
cuatro tamaños de localidad seleccionados.

Para los dos primeros tamaños de localidad 
el indicador se posiciona por arriba del global 
nacional y se tiene que para los tres años 
censales, el indicador disminuye conforme 
aumenta el tamaño de localidad.

Para 2010, en las localidades rurales (de 
menos de 2 500 habitantes), 4.5% de las 

mujeres reportó el fallecimiento de al menos 
uno de sus hijos, el indicador disminuye a 3.0% 
para el caso de las localidades de 100 000 y 
más habitantes.

La reducción del porcentaje a lo largo del 
tiempo se observa principalmente en los dos 
tamaños de localidad menores, particular
mente en localidades rurales, ya que la dis-
minución entre 1990 y 2010 es de 7.7 puntos 
porcentuales, lo que significa que en este caso 
el porcentaje decreció 2.7 veces en dicho pe-
riodo.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años de edad con hijos fallecidos
según tamaño de localidad, 2010

2 500-14 999 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

La concentración de mujeres con al menos un 
hijo fallecido no se relaciona directamente con 
el tamaño de localidad de residencia.

Se tiene que 36.9% de las mujeres en dicha 
condición reside en localidades de 100 000 y 
más habitantes, no obstante, en localidades 
rurales el porcentaje se ubica en 31.6 por 
ciento.

En las localidades de 2 500 a 99 999 habi-
tantes reside el otro 31.5% de las mujeres con 
al menos un hijo fallecido.

En 2010 se tiene que la distribución de las 
mujeres de 15 a 29 años de edad con hijos 
fallecidos es prácticamente homogénea entre 
las localidades rurales, intermedias y las gran-
des urbes.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Porcentaje de las mujeres de 15 a 29 años de edad con hijos fallecidos  
por entidad federativa, 1990, 2000, 2010

Entidad federativa 1990 2000 2010
Estados Unidos Mexicanos 7.5 5.9 3.6

Aguascalientes 7.3 5.2 3.1

Baja California 4.2 4.6 3.2

Baja California Sur 4.6 3.9 2.9

Campeche 6.9 5.1 3.1

Coahuila de Zaragoza 5.3 4.5 3.2

Colima 6.4 4.4 2.6

Chiapas 12.4 8.3 4.9

Chihuahua 5.8 5.7 4.2

Distrito Federal 4.0 4.1 3.2

Durango 8.5 6.5 4.0

Guanajuato 9.0 6.3 3.4

Guerrero 11.2 9.2 4.9

Hidalgo 8.9 6.6 3.4

Jalisco 6.8 4.9 3.3

México 6.8 6.0 4.1

Michoacán de Ocampo 8.7 6.6 3.6

Morelos 6.3 5.1 2.8

Nayarit 7.7 5.2 2.9

Nuevo León 4.1 3.4 2.5

Oaxaca 10.5 7.2 3.4

Puebla 11.2 8.6 4.6

Querétaro 8.2 5.8 3.1

Quintana Roo 5.8 5.1 3.2

San Luis Potosí 8.6 6.4 3.4

Sinaloa 5.9 4.0 2.5

Sonora 5.1 4.1 3.1

Tabasco 8.4 5.4 3.4

Tamaulipas 4.9 4.3 3.1

Tlaxcala 8.8 7.4 3.9

Veracruz de Ignacio de la Llave 8.9 6.4 3.4

Yucatán 6.6 4.9 2.5

Zacatecas 9.7 6.6 3.6

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

Para 2010, son nueve entidades que se ubican 
por arriba del nivel nacional de 3.6%, sobre-
saliendo: Chiapas, Guerrero, Puebla, Chihua-
hua y México, con cifras por arriba de 4.0 por 
ciento. Entre las entidades con los menores 
porcentajes destacan: Colima, Yucatán, Nue-
vo León y Sinaloa, con cifras alrededor de  
2.5 por ciento.

Todas las entidades registran una disminu-
ción en el indicador hacia 2010. Son 17 enti-
dades que presentan bajas de entre 4.0 y 7.4 
puntos porcentuales respecto a 1990, des-
tacando: Chiapas, Oaxaca, Puebla, Guerre-
ro y Zacatecas, con reducciones de más de  
6.0 puntos. Mientras que el Distrito Federal 
y Baja California redujeron el porcentaje en 
máximo 1.0 punto.
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Distribución porcentual de las mujeres de 15 a 29 años con hijos fallecidos 
según entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Debido a la distribución territorial de las mu-
jeres de 15 a 29 años de edad con al menos 
un hijo nacido vivo y en parte a la distribución 
territorial de la población total, se presenta 
que 35.9% de las mujeres de dichas edades 
con al menos un hijo fallecido se concentra en 
cuatro entidades: México, Puebla, Chiapas y 
Veracruz, con 15.6, 7.0, 6.8 y 6.5%, respecti-
vamente.

Otro 49.7% se concentra en 15 entidades con 
cifras de entre 2.1 y 5.5 por ciento. Mientras que 
en 13 entidades, con porcentajes menores o 
iguales a 1.7 cada una, se concentra el restante 
14.4% de las mujeres de 15 a 19 años de edad 
con al menos un hijo fallecido, destacando: 
Aguascalientes, Nayarit, Campeche, Baja Cali-
fornia Sur y Colima, con porcentajes menores a  
1.0 por ciento.

México
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Hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 29 años por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010
Por cada 100 hijos nacidos vivos

2000 20101990

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

La tendencia entre 1990 y 2010 de la reducción 
del porcentaje de mujeres de15 a 29 años con 
al menos un hijo fallecido también se registra 
en el porcentaje de hijos fallecidos.

El porcentaje de hijos fallecidos, es decir, 
la relación de hijos fallecidos por cada 100 hi-
jos nacidos vivos, refleja una reducción de la 
mortalidad de la población mexicana entre los 
tres eventos censales, principalmente se alude 
a mejoras en la materia para edades infanti-
les (hijos de mujeres de máximo 29 años de 
edad).

Se tiene que mientras en 1990, el 4.5% 
de los hijos nacidos vivos de dichas mujeres 

ya había fallecido, hacia 2010 el indicador se 
reduce a 2.3 por ciento.

Para cada uno de los grupos de edad 
seleccionados se aprecia la misma tendencia; 
no obstante, para cada año censal y como 
consecuencia del cambio de la estructura por 
edad de la población y de la mayor exposición 
de las mujeres a tener hijos nacidos vivos e 
hijos fallecidos a mayor edad, el indicador se 
incrementa conforme ésta aumenta.

En 1990, el 4.7% de los hijos nacidos vivos de 
las mujeres de 25 a 29 años ya había fallecido, 
para 2010 se tiene 2.4%, es decir la medida se 
redujo en 48.9% (y en 38.5% respecto a 2000).

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 29 años por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010
Por cada 100 hijos nacidos vivos

2000 20101990

2 500-14 999 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

Total 15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

La relación de mortalidad para los hijos naci-
dos vivos de las mujeres de 15 a 29 años de 
edad muestra diferencias según el tamaño de 
localidad de residencia de ellas.

Para 2010, en las localidades rurales se 
tiene 2.8%, decreciendo a 2.1% en las de  
100 000 y más habitantes. En las localidades  
de 2 500 a 99 999 habitantes se promedia 
2.3% de hijos fallecidos.

Destaca que, para los tres censos 
revisados, en las localidades mayores a  

15 mil habitantes, la relación de hijos fallecidos 
se ubica por debajo del nivel total de 4.5, 3.7 y 
2.3% respectivamente.

En general, se observa para cada año 
censal que conforme incrementa el tamaño 
de localidad, disminuye el porcentaje de hijos 
fallecidos respecto al total de hijos nacidos 
vivos, y que desde 1990 se observa una 
reducción del indicador en cada tamaño de 
localidad seleccionado.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Distribución porcentual de los hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 29 años
según tamaño de localidad, 2010

2 500-14 999 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

Para el Censo 2010, en las localidades del 
mayor tamaño seleccionado, es donde se con-
centra la mayor cantidad de mujeres con hijos 
fallecidos, y donde también se tiene el mayor 
registro de éstos.

Para las localidades rurales se reporta 
32.1% del total de hijos fallecidos. Mientras 

que 36.7% ocurre en las localidades de  
100 000 y más habitantes.

En tanto que las localidades de 2 500 a 
99  999 habitantes se tiene 31.2% de los hijos 
fallecidos declarados en el Censo 2010.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.
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Hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 29 años por entidad federativa, 1990, 2000 y 2010
Por cada 100 hijos nacidos vivos

Entidad federativa 1990 2000 2010
Estados Unidos Mexicanos 4.5 3.7 2.3

Aguascalientes 4.2 3.2 1.9

Baja California 2.7 3.1 2.1

Baja California Sur 2.8 2.7 1.9

Campeche 4.0 3.1 2.0

Coahuila de Zaragoza 3.2 2.9 2.0

Colima 3.9 3.0 1.8

Chiapas 6.7 4.7 2.8

Chihuahua 4.0 4.0 2.8

Distrito Federal 2.7 2.8 2.2

Durango 4.9 4.0 2.6

Guanajuato 5.0 3.8 2.2

Guerrero 6.4 5.3 3.1

Hidalgo 5.1 3.9 2.2

Jalisco 4.1 3.1 2.1

México 4.2 3.8 2.6

Michoacán de Ocampo 5.0 4.0 2.4

Morelos 3.8 3.3 1.9

Nayarit 4.7 3.4 1.9

Nuevo León 2.6 2.3 1.7

Oaxaca 5.9 4.2 2.1

Puebla 6.3 5.1 2.9

Querétaro 4.5 3.6 2.0

Quintana Roo 3.4 3.2 2.1

San Luis Potosí 4.8 3.8 2.2

Sinaloa 3.6 2.6 1.7

Sonora 3.1 2.6 2.1

Tabasco 4.7 3.2 2.1

Tamaulipas 3.1 2.8 2.0

Tlaxcala 4.9 4.6 2.5

Veracruz de Ignacio de la Llave 5.2 4.0 2.3

Yucatán 3.8 3.0 1.7

Zacatecas 4.9 4.6 2.5

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

Respecto a 2010, son nueve entidades que se 
ubican por arriba del nivel nacional de 2.3%, 
destacan: Guerrero, Puebla y Chiapas, con cifras 
superiores a 2.8 por ciento. Entre las entidades 
con los menores porcentajes sobresalen: 
Nuevo León, Sinaloa y Yucatán, con cifras  
menores a 1.8 por ciento.

Todas las entidades presentan una reducción 
de entre 0.5 y 3.8 puntos respectoa 1990; son 
Oaxaca y Chiapas las que más redujeron el 
valor del indicador, mientras que el Distrito 
Federal el que menos. A nivel nacional, dicha 
relación de mortalidad se redujo en 2.2 puntos 
respecto a 1990 y 16 entidades se ubican por 
arriba de esta magnitud de disminución.
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Distribución porcentual de los hijos fallecidos de las mujeres de 15 a 29 años 
según entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Al considerar la distribución territorial de las 
mujeres de 15 a 29 años de edad con al menos 
un hijo fallecido en 2010, se tiene que 35.7% 
de los hijos fallecidos se reporta en cuatro 
entidades:  el estado de México (15.4%), Chia
pas (7.0%), Puebla (6.9%) y Veracruz (6.4 por 
ciento).

Adicionalmente, 49.8% se concentra en 
15 entidades con cifras de entre 2.0 y 5.6 por 
ciento.

En otras 13 entidades, con porcentajes 
menores o iguales a 1.8 cada una, se concentra 
el restante 14.5% de los hijos reportados como 
fallecidos en 2010.
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Migración interna
La migración es el fenómeno demográfico que determina, 
principalmente, la distribución territorial de la población. Esta 
componente demográfica determina el monto poblacional 
derivado de  agentes ajenos a los hechos de vida extremos: 
nacer y morir.

La migración se concibe como el cambio de lugar de 
residencia habitual desde una unidad geográfica de origen a 
otra de destino, esto es, un municipio o delegación, entidad 
federativa o país. De tal manera que en los censos mexicanos 
se captan los movimientos migratorios a partir de los flujos: 
internos e internacionales.

El conocimiento de la migración interna adquiere especial 
relevancia debido a sus efectos en el monto, la composición 
por edad y sexo; y la distribución geográfica de la población al 
interior del país.

La pregunta sobre el lugar de nacimiento permite un 
primer acercamiento a la evolución de la migración interna 
acumulada, que se refiere a la población que en el momento 
del censo residía en una entidad federativa distinta a la de 
su nacimiento. A esta población se le conoce como migrantes 
internos absolutos, o bien, migrantes internos acumulados.

Por otra parte, con la pregunta sobre el lugar de residencia  
5 años antes de la fecha censal, se obtiene una mayor 
actualidad para el conocimiento de la migración interna. Es 
por ello que a la población que declaró haber vivido en una 
entidad federativa distinta cinco años antes del censo, se les 
conoce como migrantes internos recientes.

Las variables asociadas a las preguntas sobre lugar de 
nacimiento y lugar de residencia 5 años antes (a nivel de 
entidad federativa), cruzadas con otras variables como sexo, 
edad, tamaño de localidad, entidad federativa de origen y de 
destino, entre otros indicadores presentados en esta sección, 
permiten ofrecer el panorama de la migración interna de la 
población de 15 a 29 años de edad. IN
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De acuerdo con el Censo de Población y 
Vivienda 2010, el conjunto de población que 
no reside en su entidad federativa natal suma 
poco menos de 20 millones de personas; de 
ellos, 23.9% (4.7 millones) son jóvenes y los  
15 millones restantes son niños menores de 
15 años y adultos de 30 y más años de edad.

Los jóvenes han perdido participación en 
el total de la migración interna acumulada, es 

Distribución porcentual de los migrantes internos acumulados
según grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

decir, en 2010, del total de la población que 
reside en una entidad federativa distinta a la 
de nacimiento, 23.9% es población de 15 a 29 
años, cifra menor en 7.0 puntos porcentuales 
respecto a lo registrado en 1990, y 4.7 puntos 
menos que en 2000. Pese a esta tendencia de 
baja del porcentaje de los jóvenes, el máximo 
del monto total se registró en 2000, con  
4.9 millones de 15 a 29 años de edad.

Fuente:	 INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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En 2010, la población de 15 a 29 años que 
especificó residir en una entidad federativa 
distinta a la de nacimiento supera 4.7 millones, 
lo que representa 15.9% del total de la 
población joven. La participación porcentual 
registra una disminución de alrededor de  
2.0 puntos respecto a los censos de 1990 y 
2000, que registraron 18.0% (4.3 millones) y 
18.1% (4.9 millones) respectivamente.

La proporción de migración para el resto de 
la población en 2010 (18.2%) es 2.3 puntos 

Porcentaje de los migrantes internos acumulados por grupos de edad, 
1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

porcentuales mayor que para la población de 
15 a 29 años, invirtiendo la relación registrada 
en los censos precedentes, lo que en términos 
de montos significa que mientras la migración 
interna acumulada de la población joven no ha 
superado los 5.0 millones de habitantes, para 
el resto de la población la cifra pasó de 9.7  
a 15.0 millones entre 1990 y 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Históricamente son más mujeres que hombres 
quienes migran dentro del país. Esto es, que 
por cada 100 mujeres se tienen menos de 100 
hombres en dicha condición.

En los tres censos se observa que 
la población que reside en una entidad 
federativa distinta a la de nacimiento tiende a  
homogeneizarse por sexo, esto porque en 
1990 se tenían 89.6 hombres por cada 
100 mujeres de 15 a 29 años, aumentando 
dicha relación a 90.7 en 2000 y llegando a 93.7 
en 2010.

Relación hombres-mujeres de los migrantes internos acumulados de 15 a 29 años
por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Para los grupos de edad seleccionados 
se observa la misma tendencia homogénea, 
se registran los mayores valores en el grupo  
de 15 a 19 años, llegando a 98.1 hombres por 
cada 100 mujeres en 2010. Se aprecia que 
conforme se incrementa la edad, la relación 
tiende a disminuir, incrementando aún más la 
participación de las mujeres para el último gru-
po de edad.

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

2000 20101990

89.6
91.9

89.0 87.9
90.7

94.2

89.4 89.2

93.7

98.1

93.0
91.1

1990 2000 2010Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Estructura de los migrantes internos acumulados de 15 a 29 años
por grupos de edad y sexo, 2010

Porcentaje

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El fenómeno de la migración interna se carga 
ligeramente hacia las mujeres, esto se confirma 
al examinar la composición por edad y sexo 
de los jóvenes que no residen en su entidad 
federativa de nacimiento. Se tiene que de los 
más de 4.7 millones de jóvenes migrantes 
acumulados en 2010, el 51.6% (2.4 millones) 
son mujeres.

En cada grupo de edad seleccionado se 
tienen más mujeres que hombres, tal como 

lo muestra la relación hombres-mujeres, sin 
embargo, destaca que además de tener en 
el grupo 25 a 29 años menos hombres que 
mujeres, también en este grupo se concentra 
la mayor cantidad de migrantes: 37.4 por 
ciento. De este total de migrantes internos 
acumulados, 17.8% son hombres y 19.6% son 
mujeres de este grupo de edad.
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Distribución porcentual de los migrantes internos acumulados de 15 a 29 años de edad
según tamaño de localidad de residencia, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

La distribución territorial de la migración de 
jóvenes muestra una mayor concentración en 
las grandes urbes.

En 2000, el 71.0% del total de los jóvenes 
migrantes internos acumulados residía en 
localidades de 100 000 y más habitantes, 
para 2010 el porcentaje se redujo 6.2 puntos, 
para ubicarse en 64.8 por ciento. Dicha 
reducción se refleja en el aumento del 
peso relativo de los otros tres tamaños 

de localidad seleccionados, promediando 
incrementos de 2.1 puntos. Destaca el tamaño 
2 500 a 14 999 habitantes, con un aumento 
de 2.7 puntos para pasar de 8.1 a 10.8%  
entre 2000 y 2010.

Para 2010, en las localidades rurales (de 
menos de 2 500 habitantes) el indicador es 
de 10.5%, habitando en éstas poco más de 
498 mil personas de 15 a 29 años que nacieron 
en otra entidad federativa.
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Distribución porcentual de los migrantes internos acumulados de 15 a 29 años 
según entidad federativa de destino, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

El Censo 2010 reporta que 28.7% de la 
población migrante interna acumulada de  
15 a 29 años de edad ha llegado al estado de 
México; otro 6.2% vive en el Distrito Federal y 
se destaca Baja California por ser la segunda 
entidad que recibe a 7.0% de quienes no 
residen en su entidad federativa natal.

En el lado opuesto, se encuentran Zaca-
tecas, Tabasco, Guerrero, Yucatán, Colima, 
Campeche o Chiapas, entidades a las que han 
llegado a cada una máximo 1.0% de la pobla-
ción que reside en una entidad federativa dis-
tinta a la de nacimiento (de un total de más de 
4.7 millones).
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Distribución porcentual de los migrantes internos acumulados de 15 a 29 años 
según entidad federativa de origen, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

De los poco más de 4.7 millones de jóvenes que 
no viven en su entidad federativa natal, 30.2% 
nació en el Distrito Federal, 9.5% en Veracruz, 
y en el estado de México 5.5%, acumulando 
entre las tres entidades 45.2 por ciento.

Veintinueve entidades aportan 54.8% de 
este tipo de migrantes. Destacan por su menor 
presencia los oriundos de Baja California, 

Chihuahua, Querétaro, Morelos, Tlaxcala, 
Campeche, Aguascalientes, Colima, Quintana 
Roo y Baja California Sur, ya que cada entidad 
aporta máximo 1.0% del total de quienes no 
residen en su entidad natal.
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La evidencia actualizada de la migración 
interna se aprecia a partir de distinguir a 
quienes cambiaron su lugar de residencia en 
los 5 años anteriores a la fecha censal, a este 
tipo de población se le refiere como migrantes 
internos recientes.

En 2010, el conjunto de población que no 
reside en la misma entidad en la que residía 
5 años antes suma: 3.3 millones de personas, 
de estos, 1.3 millones (39.0%) son jóvenes y 
los cerca de 2 millones restantes son niños de 

Distribución porcentual de los migrantes internos recientes
según grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

menos de 15 años y adultos de 30 y más años 
de edad.

La migración interna reciente de los jóvenes 
ha perdido presencia respecto al total de la 
población migrante. El 39.0% del total de 
quienes residen en una entidad federativa 
distinta a la de residencia 5 años antes del 
Censo 2010 es población de 15 a 29 años, cifra 
menor en 4.2 puntos porcentuales respecto a 
lo registrado en 1990, y 4.5 puntos menos que 
en 2000.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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De acuerdo con el Censo de Población y 
Vivienda 2010, la población de 15 a 29 años 
que especificó cambio de residencia a nivel 
de entidad federativa entre junio de 2005 y 
junio de 2010, ascendió a 1.3 millones, lo 
que representa a 4.3% del total de jóvenes. 
Mientras que para el resto de la población el 
porcentaje se ubicó en 2.8%, lo que representa  
a 2.0 millones de menores de 15 y mayores de 
29 años.

Porcentaje de los migrantes internos recientes por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

La participación porcentual de los migran-
tes internos recientes muestra una tendencia 
general a la baja, lo que se traduce en una 
menor movilidad de toda la población, particu-
larmente de los jóvenes, ya que su proporción 
se reduce hasta en 2.0 puntos porcentuales, 
de 6.3 a 4.3% entre 1990 y 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

201020001990

6.3

5.7

4.34.2

3.5

2.8

1990 2000 2010

15 a 29 años Menores de 15 y mayores de 29 años

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



52    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
M

ig
ra

ci
ón

 in
te

rn
a

En concordancia con la migración acumula-
da (aquella medida a partir del lugar de naci-
miento), para la migración interna reciente de 
los jóvenes también se observa que por cada 
100 mujeres se tienen menos de 100 hombres 
en igual condición.

En los tres años censales se tiene que la 
población de 15 a 29 años que reside en una 
entidad distinta a la de residencia 5 años antes 
ha tendido a homogeneizarse por sexo (aun-
que con una intensidad ligeramente menor 
que para el caso de la migración acumulada), 

Relación hombres-mujeres de los migrantes internos recientes de 15 a 29 años
por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

esto porque en 1990 se tenían 88.0 hombres 
por cada 100 mujeres, aumentando dicha re-
lación a 88.8 en 2000 y a 90.9 en 2010.

Para los grupos de edad seleccionados 
se observa la misma tendencia, siendo más 
evidente en el de 15 a 19 años, llegando 
a 90.3 hombres por cada 100 mujeres. Se 
aprecia que conforme se incrementa la edad, 
la relación tiende a aumentar (lo inverso ocurre 
en la migración acumulada), habiendo mayor 
presencia de hombres en el último grupo de 
edad que en el de edades más jóvenes.

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

2000 20101990

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Estructura de los migrantes internos recientes de 15 a 29 años por grupos de edad y sexo, 2010
Porcentaje

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Recientemente, la migración interna continúa 
teniendo una ligera carga femenina, particular-
mente en el grupo de 20 a 24 años de edad.

Se tiene que de los cerca de 1.3 millones de 
jóvenes migrantes recientes en 2010, el 52.3% 
(672 mil) son mujeres.

En cada grupo de edad seleccionado es 
mayor la proporción de población femenina, tal 

como lo muestra la relación hombres-mujeres, 
sin embargo, destaca que además de tener en 
el grupo de 25 a 29 años el máximo de muje-
res respecto a hombres, es en el grupo ante-
rior, es decir, en el de 20 a 24 años, en el que 
se concentra la mayor cantidad de ellas (19.6 
por ciento).
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Distribución porcentual de los migrantes internos recientes de 15 a 29 años 
según entidad federativa de destino, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

El Censo 2010 reporta que 15.4% de los 
jóvenes migrantes recientes ha llegado al 
estado de México. A su vez, 8.5% vive en el 
Distrito Federal y en Veracruz otro 5.7%, por 
lo que las tres entidades acumulan 29.6% del 
total de inmigrantes del periodo censal.

En el lado opuesto, a Campeche, Tlaxcala, 
Durango y Zacatecas ha llegado a cada una, 
máximo 1.1% respecto al total (de casi 1.3 
millones) de población que reside en una 
entidad federativa distinta a la de residencia 
en 2005.
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Distribución porcentual de los migrantes internos recientes de 15 a 29 años 
según entidad federativa de origen, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

Del aproximado de 1.3 millones de jóvenes 
que cambiaron de entidad federativa de 
residencia, 16.2% salió del Distrito Federal, 
9.3% de Veracruz y 8.8% del estado de México, 
acumulando entre las tres entidades 34.3 por 
ciento.

Veintinueve entidades aportan 65.7% de 
este tipo de migrantes. Destacan por su menor 

presencia los provenientes de Campeche, 
Tlaxcala, Aguascalientes, Colima y Baja 
California Sur, ya que cada entidad aporta 
menos de 1.0% del total de jóvenes emigrantes 
del interior del país.
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Saldo neto migratorio interno reciente de la población de 15 a 29 años 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010

Para un periodo de referencia, por ejemplo 
el periodo censal de junio de 2005 a junio de 
2010, el saldo neto migratorio interno permite 
identificar la ganancia o pérdida neta de po-
blación para cada una de las entidades fede-
rativas, balance derivado de la diferencia de la 
inmigración y la emigración (internas).

En dicho periodo, 18 entidades tuvieron una 
ganancia de población joven y 14 entidades la 

correspondiente pérdida. Las entidades con 
mayor ganancia neta son: México con casi  
85 mil, Quintana Roo con más de 52 mil y 
Nuevo León con casi 42 mil. En el lado opuesto, 
el Distrito Federal registra la mayor pérdida 
neta de casi 98 mil, más del doble de lo que 
registran Veracruz o Chiapas en el periodo.
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Migración  
internacional
El estudio de la migración internacional se enfoca en los 
cambios de residencia habitual que se dan desde y hacia 
México con respecto a los demás países del mundo.

México, por su colindancia con los Estados Unidos de 
América, es uno de los pocos países que experimenta múltiples 
aristas de la migración internacional. Por un lado, es el país con 
la mayor emigración acumulada del mundo. Y recientemente 
también es receptor de un flujo importante de inmigrantes, 
de los cuales, en buena medida son nacidos en México y que 
retornan al país acompañados de su cónyuge e hijos nacidos 
fuera del territorio nacional. Pero también, México es un 
importante receptor de transmigrantes con rumbo al norte del 
continente, la mayoría provenientes de Centroamérica, de los 
cuales, una parte opta por radicar temporal o definitivamente 
dentro del país.

En esta sección se presentan los principales resultados en 
materia de migración internacional, esto a partir de las variables 
de lugar de nacimiento y lugar de residencia 5 años antes de 
la fecha censal. Se hacen algunos cruces con variables de 
interés como sexo, edad, tamaño de localidad, país de origen, 
entre otros.

Además, a partir de los resultados censales de los 
cuestionarios ampliados de 2000 y 2010, en esta sección 
se muestra una breve caracterización de los migrantes 
internacionales recientes de 15 a 29 años, que comprende a 
quienes cambiaron su lugar de residencia al extranjero durante 
el periodo de referencia censal.
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A las personas que residen en México y que 
nacieron en el extranjero suele referírseles 
como extranjeros o migrantes internacionales. 
En ocasiones, este último término también alu-
de a quienes en una fecha específica vivían 
en otro país y que a la fecha censal residen 
en México, esto sin importar su lugar de naci-
miento. Para distinguir unos de otros, análogo 
a como se ha analizado para migración interna, 
en esta sección los migrantes internacionales 
acumulados serán aquellos que especificaron 
haber nacido en otro país distinto de México.

En 2010, el global de población que no na-
ció en México asciende a 961 mil personas, 
18.6% (cerca de 178 mil) son jóvenes y los 

Distribución porcentual de los migrantes internacionales acumulados
según grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

más de 782 mil restantes son niños de me-
nos de 15 años, así como adultos de 30 y más 
años de edad.

Los jóvenes extranjeros prácticamente han 
mantenido su participación porcentual en el to-
tal de migración internacional acumulada, es 
decir, que del total de la población que nació 
en otro país, en 2010 la población de 15 a 29 
años alcanza 18.6%, cifra menor en 2.5 puntos 
porcentuales respecto a lo registrado en 1990, 
y 0.4 puntos más que en 2000.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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En 2010, el total de jóvenes para los que se 
especificó haber nacido en otro país ascendió 
a 179 mil, lo que representa a seis de cada 
mil habitantes de 15 a 29 años; confirmando 
una tendencia a la alza desde 1990, cuan-
do la razón fue de tres por cada mil, es decir  
72 mil migrantes internacionales acumulados 
en dicho año.

La relación para el resto de la población 
en 2010 (9.5 por mil) es 3.5 puntos mayor 

Migrantes internacionales acumulados por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010
Por cada mil habitantes

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

que para la población joven, registrando la 
máxima brecha respecto a lo observado en 
los censos precedentes. Lo que en términos 
de montos significa que mientras la migración 
internacional acumulada de la población joven 
no ha superado los 179 mil habitantes, para 
el resto de la población la cifra se ha ubicado 
entre 269 mil y 783 mil entre 1990 y 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Entre los jóvenes que nacieron en otro país, la 
composición por sexo ha tendido a favorecer 
a las mujeres, es decir, en 2010 se tienen más 
mujeres que hombres (91.7 hombres por cada 
100 mujeres) en comparación con lo registra-
do 20 años antes (cifra más homogénea, 97.8 
hombres por cada 100 mujeres).

Para 2010, se observa que conforme 
se avanza en la edad cada vez hay menos 

Relación hombres-mujeres de los migrantes internacionales acumulados de 15 a 29 años
por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

hombres que mujeres, es así que en el grupo 
de 25 a 29 años se tiene 88.2 en dicha relación. 
Se tiene entonces que mientras en 1990 la 
mayor proporción de las mujeres jóvenes 
migrantes internacionales acumuladas se re-
gistró en el grupo de 15 a 19 años, en 2010 la 
mayor proporción de mujeres se registra en el 
mayor grupo de edad considerado.

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

2000 20101990

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.
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Estructura de los migrantes internacionales acumulados de 15 a 29 años
por grupos de edad y sexo, 2010

Porcentaje

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El fenómeno de la migración internacional 
acumulada se carga ligeramente hacia las 
mujeres, esto se confirma al examinar la 
composición por edad y sexo de los jóvenes 
que no nacieron en México.

En 2010, se tiene que de los más de 178 mil 
jóvenes extranjeros, 52.2% (93 mil) son muje-
res, la mayoría de 15 a 19 años. En cada grupo 

de edad seleccionado se tiene más población 
femenina, tal como lo muestra la relación hom-
bres-mujeres, sin embargo se destaca que en 
el grupo de 25 a 29 años también se concen-
tra la menor cantidad de migrantes: 24.4 por 
ciento. Del total de migrantes internacionales 
acumulados 11.4% son hombres y 13.0% son 
mujeres de dicho grupo de edad.
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Distribución porcentual de los migrantes internacionales acumulados de 15 a 29 años de edad
según tamaño de localidad de residencia, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

La mayoría de los jóvenes nacidos en otro país 
reside en las grandes urbes, mientras que este 
tipo de migrantes ha perdido presencia en las 
localidades rurales.

En el año 2000, del total de los jóvenes 
migrantes internacionales acumulados, 65.4% 
residía en localidades de 100 000 y más 
habitantes (9.3 puntos más que en 1990), y 
para 2010 el porcentaje se redujo 3.4 puntos, 
es decir, se ubicó en 62.0 por ciento.

En 2010 la reducción del valor relativo al 
mayor tamaño de localidad, se refleja en el 
aumento de los valores de los dos tamaños 
intermedios, que acumulan 23.9% del total de 
jóvenes extranjeros, pero que en 2000 se tenía 
19.2%  y en 1990 a 19.4 por ciento.

Así mismo, en las localidades de menos 
de 2 500 habitantes el indicador es de 14.1%, 
residiendo en éstas poco más de 25 mil personas 
de 15 a 29 años que nacieron en otro país.
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Distribución porcentual de los migrantes internacionales acumulados de 15 a 29 años 
según entidad federativa de destino, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Las entidades federativas en donde reside la 
mayoría de los jóvenes extranjeros son: Baja 
California (17.7%) y Jalisco (9.7%), con 32 mil 
y 17 mil migrantes, respectivamente; las dos 
entidades concentran más de  la cuarta parte 
de este tipo de población.

Otro 27.6% vive en cuatro entidades: Chi-
huahua (7.7%), Distrito Federal (7.3%), Chia-
pas y Tamaulipas (6.3 por ciento).

El restante 45.0% se distribuye en las 
otras 26 entidades, con porcentajes de entre 
0.2 y 4.5 por ciento. Destacan Oaxaca, Aguas-
calientes, Hidalgo, Yucatán, Tabasco, Baja Ca-
lifornia Sur, Campeche y Tlaxcala con menos 
de 1.0% cada una.
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Distribución porcentual de los migrantes internacionales acumulados  
de 15 a 29 años de edad según país de origen, 1990, 2000 y 2010

País de origen 1990 2000 2010
Total  71 783  89 884  178 554

 Estados Unidos de América 47.8 61.6 73.0

 Guatemala 24.3 11.1 6.1

 Honduras 1.1 1.5 2.5

 Colombia 2.6 1.5 1.7

 Argentina 1.3 1.6 1.4

 Venezuela 0.7 0.9 1.4

 Cuba 0.4 1.5 1.1

 Francia 0.9 1.4 1.0

 China 0.3 0.4 1.0

 El Salvador 2.6 1.6 0.9

Resto de países 18.0 16.9 9.9

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

Históricamente, los extranjeros que residen 
en México provienen de Estados Unidos de 
América (EUA). El porcentaje de los jóvenes 
que provienen de este país pasó de 47.8% a 
73.0% entre 1990 y 2010.

Este incremento del flujo norteamericano 
no refleja una disminución en todos los demás 
países, ya que en 2010 los jóvenes hondure-
ños representan 2.5% del total, mientras que 
en 2000 eran 1.5% y en 1990 1.1 por ciento. 

Los nacidos en Venezuela, Cuba y China se 
encuentran en similar situación de incremento 
en su participación.

Entre los países que han disminuido su pre-
sencia en la migración internacional acumula-
da respecto a 1990 destacan Guatemala con 
un reducción de 18.2 puntos, El Salvador con 
menos de 1.7 y Colombia con 0.9 puntos me-
nos. Y para el resto de los países la reducción 
es de 8.1 puntos porcentuales.
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La evidencia actualizada de la migración in-
ternacional se aprecia a partir de distinguir a 
quienes llegaron a México en los cinco años 
anteriores a la fecha censal sin distinción de su 
lugar de nacimiento, a este tipo de población 
se le refiere como migrantes internacionales 
recientes.

En la migración internacional reciente, la 
presencia de los jóvenes muestra una tenden-
cia a disminuir en los 20 años de observación. 
El monto de población que llegó a México  

Distribución porcentual de los migrantes internacionales recientes
según grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

desde 2005 acumula casi 1.1 millones de per-
sonas, de ellas 341 mil (31.6%) son jóvenes y 
los más de 739 mil restantes (68.4%) son ni-
ños de menos de 15 años así como adultos de 
30 y más años de edad.

Del total de quienes residían en otro país 
cinco años antes del Censo 2010, el 31.6% 
es población de 15 a 29 años, cifra menor en  
4.5 puntos porcentuales respecto a lo registra-
do en 1990, y 2.9 puntos menos que en 2000.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

201020001990

36.1 34.5
31.6

63.9 65.5
68.4

15 a 29 años Menores de 15 y mayores de 29 años
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De acuerdo con el Censo de Población y 
Vivienda 2010, la cantidad de jóvenes que 
especificaron vivir en otro país en 2005 
ascendió a 342 mil, lo que representa 11.5 de 
cada mil jóvenes. Mientras que para el resto 
de la población la proporción se ubicó en 10.5 
al millar, lo que representa a 740 mil menores 
de 15 y mayores de 29 años.

Migrantes internacionales recientes por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010
Por cada mil habitantes

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

La llegada reciente de población prove-
niente de otros países muestra una tendencia  
general a la alza, lo que se traduce en una ma-
yor movilidad hacia México, particularmente 
para la población de 15 a 29 años, ya que su 
porcentaje incrementa hasta en 9.0 puntos al 
millar, de 2.5 a 11.5 por mil entre 1990 y 2010.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

201020001990
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La composición por sexo de la migración in-
ternacional reciente de los jóvenes difiere a lo 
anteriormente observado para la migración in-
terna o migración internacional acumulada.

Se tiene que en los tres años censales, la 
población de 15 a 29 años de edad que cinco 
años antes residía en otro país se caracteriza 
por un flujo importante de hombres. Para los 
censos de 1990 y 2000 el nivel se mantiene 
prácticamente constante, promediando 140.8 
hombres por cada 100 mujeres, sin embargo 

Relación hombres-mujeres de los migrantes internacionales recientes de 15 a 29 años
por grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

para 2010 se tiene más del doble de hombres 
que de mujeres (216.5 por cada 100).

Para los grupos de edad seleccionados 
también se observa un aumento de población 
masculina en el fenómeno, siendo más evi-
dente en el grupo de 25 a 29 años, llegando 
a 261.6 hombres por cada 100 mujeres. Se 
aprecia que conforme se incrementa la edad, 
la relación tiende a aumentar (lo inverso ocurre 
en la migración acumulada).

20-24 años15-19 añosTotal 25-29 años

2000 20101990

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

140.6

91.1

152.8

170.4

141.0

87.0

146.7

164.5

216.5
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Estructura de los migrantes internacionales recientes de 15 a 29 años
por grupos de edad y sexo, 2010

Porcentaje

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Se tiene que de los más de 341 mil jóvenes 
migrantes internacionales recientes en 2010, 
el 68.4% (233 mil) son hombres. Es evidente 
la carga masculina del flujo inmigratorio inter-
nacional reciente, particularmente en el grupo 
de edad de 25 a 29 años. 

En cada grupo de edad seleccionado se 
tiene más población masculina que femenina, 

tal como lo revela la relación hombres-muje-
res, sin embargo se destaca que además de 
tener en el grupo de 25 a 29 años el máximo 
de hombres, en este grupo también se con-
centra el mayor porcentaje de las mujeres, 
acumulando entre ambos sexos 52.4% del 
fenómeno.
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Distribución porcentual de los migrantes internacionales recientes de 15 a 29 años 
según entidad federativa de destino, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Las principales entidades federativas de des-
tino del flujo migratorio internacional reciente 
de jóvenes son: Jalisco (9.2%), Michoacán 
(8.4%), Guanajuato (8.1%) y México (5.8%), 
concentrando entre las cuatro a casi la tercera 
parte de este tipo de población.

En cinco entidades vive 23.0% de dicha 
población; Baja California (5.2%), Veracruz 

(5.1%), Puebla (4.3%), Oaxaca (4.3%) e 
Hidalgo (4.1 por ciento).

El restante 45.5% se distribuye en las 
otras 23 entidades, con porcentajes de entre  
0.4 y 3.9 por ciento. Destacan Tlaxcala, Yuca-
tán, Baja California Sur, Tabasco y Campeche 
con menos de 1.0% cada una.
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Distribución porcentual de los migrantes internacionales recientes de 15 a 29 años de edad  
según país de origen, 1990, 2000 y 2010

País de origen 1990 2000 2010
Total  60 186  118 729  341 259

 Estados Unidos de América 73.7 85.3 91.5

 Guatemala 9.1 2.0 1.1

 Canadá 0.6 0.9 0.8

 España 1.3 0.7 0.6

 Colombia 1.5 0.7 0.5

 Francia 0.8 0.7 0.5

 Argentina 0.6 0.6 0.4

 Honduras 0.8 0.5 0.4

 Venezuela 0.4 0.5 0.4

 Cuba 0.2 0.7 0.3

Resto de países 11.0 7.4 3.5

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

El principal flujo migratorio proviene de EUA. 
El porcentaje de los jóvenes que llegan de este 
país se ha incrementado en los 20 años de es-
tudio, al pasar de 73.7% a 91.5% entre 1990 y 
2010.

El incremento del flujo proveniente de EUA  
ha sido tan grande que en 2010 todos los  

demás países disminuyeron su correspon-
diente participación porcentual, hasta en 8.0 
puntos. A excepción de Venezuela y Cuba, 
que prácticamente mantienen su participación  
respecto a 1990. Cabe mencionar que en tér-
minos absolutos todos los países incrementa-
ron sus montos.
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De los resultados de la muestra censal de 
2010 se estima que poco más de 1.1 millones 
de personas que residían en México en 2005 
cambiaron su lugar de residencia al extranjero. 
Para el periodo 1995 a 2000 la estimación fue 
de más de 1.6 millones de emigrantes interna-
cionales.

Distribución porcentual de los emigrantes internacionales recientes
según grupos de edad, 2000 y 2010

Para 2010, la participación de los  
jóvenes en este tipo de migración se re-
dujo en 9.5 puntos respecto a 2000,  
representando a 57.1% (aproximadamente  
635 mil) del total, no obstante esta modalidad 
migratoria se sigue componiendo en su ma-
yoría de población de 15 a 29 años.

20102000

66.6

57.1

33.4

42.9

15 a 29 años Menores de 15 y mayores de 29 años

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 
ampliado.

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años
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De los cerca de 635 mil jóvenes que se fueron 
al extranjero entre junio de 2005 y junio de 
2010, el 28.8% regresó a México en el mismo 
periodo. Es decir, prácticamente 3 de cada  
10 migrantes de este tipo son circulares. Así, 
71.0% (alrededor de 451 mil) de los jóvenes 
que dejaron México se podrían considerar 
como emigrantes internacionales efectivos del 
periodo.

Distribución porcentual de los emigrantes internacionales recientes de 15 a 29 años de edad
según residencia a la fecha censal, 2000 y 2010

Respecto a lo registrado por el Censo 
2000, el nivel de retorno o circularidad de 
esta modalidad migratoria se duplicó en tér-
minos porcentuales hacia el Censo 2010; 
no obstante, el monto estimado a partir de la 
muestra censal de 2000 indica un nivel de emi-
gración internacional de 858 mil jóvenes entre 
1995 y 2000, más del doble que en el periodo 
de 2005 a 2010.

20102000

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 

ampliado.

En MéxicoFuera de México
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Se tiene entonces que entre 2005 y 2010, del 
aproximado de 1.1 millones de emigrantes 
internacionales, cerca de 351 mil regresaron a 
México en el mismo periodo, de estos, 51.0% 
tienen entre 15 y 29 años de edad.

La participación porcentual en el fenómeno 
de la circularidad migratoria internacional 

Distribución porcentual de los migrantes de retorno según grupos de edad, 2000 y 2010

para cada uno de los grupos de edad 
seleccionados, prácticamente se mantiene 
constante respecto a lo registrado una década 
antes, en el periodo 1995 a 2000.

20102000

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 
ampliado.

Menores de 15 y mayores de 29 años15-29 años

53.8
51.0

46.2
49.0

15 a 29 años Menores de 15 y mayores de 29 años
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Estructura de los emigrantes internacionales residentes fuera de México de 15 a 29 años 
por grupos de edad al partir y sexo, 2010

Porcentaje

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

De los cerca de 451 mil jóvenes que se fueron 
desde junio de 2005 y permanecían en el 
extranjero a la fecha censal de 2010, el 74.0% 
son hombres, la mayoría de ellos tienen de 15 
a 19 años de edad.

Para el caso de las mujeres la mayoría 
tienen de 20 a 24 años de edad y al igual que 

los hombres, en el grupo de 25 a 29 años se 
registra la menor concentración.

El grupo de las mayores edades considera-
das aglutina 25.4% de emigrantes del periodo, 
el grupo de 20 a 24 años concentra 38.0% y el 
grupo más joven a 36.6% del total.
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Distribución porcentual de los emigrantes internacionales residentes fuera de México 
de 15 a 29 años de edad según entidad federativa de origen, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

De seis entidades federativas salió prác
ticamente la mitad (49.1%) de los jóvenes 
migrantes que al Censo 2010 residían en 
el extranjero: Guanajuato (10.7%), Puebla 
(8.6%), Michoacán (8.1%), Oaxaca (7.8%), 
Jalisco (7.5%) y Veracruz (6.4 por ciento).

De la mitad de las entidades federativas  sa-
lió 15.2% del flujo emigratorio internacional de 
la población de 15 a 29 años que aún reside en 
el extranjero.
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2.0
15.2

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Perfil sociodemográfico de jóvenes    •    77

|  
M

ig
ra

ci
ón

 in
te

rn
ac

io
na

l

Distribución porcentual de los emigrantes internacionales residentes fuera de México 
de 15 a 29 años de edad según país de destino, 2000 y 2010

País de origen 2000 2010
Total  857 630  451 034

Estados Unidos de América 98.2 94.2

Canadá 0.5 1.7

España 0.2 0.8

Francia 0.1 0.4

Alemania 0.1 0.4

Resto de países 0.8 2.4

No especificado 0.1 0.1

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado; 
Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

El primer destino de los jóvenes emigrantes 
es EUA, el Censo 2010 reporta que 94.2% 
llegó a dicho país, porcentaje menor a lo 
registrado en 2000, cuando 98.2% llegaba al 
país anglosajón.

La reducción del porcentaje de EUA se 
refleja en un incremento en el resto de los 
países especificados en el cuadro, ya que 

cada uno al menos triplicó su participación 
porcentual.

En 2000, el Continente Americano, recibió a 
98.7% de los jóvenes emigrantes y en 2010 
a 95.9 por ciento. En cambio en 2000, el 
Continente Europeo acogió prácticamente a  
1 de cada 100 migrantes y una década después 
recibe a 4 de cada 100.

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Lengua indígena
Nuestro país reconoce la diversidad étnica y cultural relativa a 
más de 60 pueblos indígenas, entre cuyos rasgos sociales y 
culturales específicos, la lengua hablada es uno de los signos 
de identidad más importante. En concordancia, existe un marco 
legal que reconoce a México como una nación pluricultural 
sustentada en su población indígena. 

De ahí que diversos sectores demanden información 
estadística para conocer y atender de manera oportuna los 
derechos y las distintas necesidades de los pueblos indígenas, 
y en particular, su población de jóvenes. 

Cabe señalar que los censos de población y vivienda brindan 
información sobre la población indígena desde 1895, mediante 
el criterio lingüístico para identificarlos.  Además, el cuestionario 
ampliado de los censos 2000 y 2010, incluyó una pregunta 
sobre la pertenencia a un grupo indígena. Adicionalmente, 
en el año 2010, por vez primera, se preguntó a la población 
no hablante sobre la comprensión de lengua indígena, para 
disponer de un indicador sobre fortaleza lingüística.

En este capítulo, se aborda el tamaño de la población de 
15 a 29 años hablante de lengua indígena, sus principales 
lenguas, monolingüismo, pertenencia étnica y comprensión de 
lengua indígena, por entidad federativa y tamaño de localidad. 
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1 549 868

1 738 353

1 823 604

Población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población  y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

La información del Censo 2010 manifiesta 
que en el país residen 1 millón 824 mil per-
sonas de 15 a 29 años hablantes de lengua 
indígena, que en conjunto representan 6.1% 
del total de jóvenes de estas mismas edades 
del país. Esta cifra es menor a la registrada 
en 1990 y en 2000, en casi 274 mil y 85 mil 
jóvenes, respectivamente. 

Ahora bien, en 1990 la distribución por 
sexo de este grupo poblacional mostraba que 
la proporción de las mujeres era ligeramente 
mayor que la de hombres, 51.4 por ciento; en 
los otros dos eventos censales, el porcentaje 
de población femenina era de 51.5 y 51.3% 
para 2000 y 2010, en este mismo orden.

1990 2000 2010
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Proporción de la población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena 
según tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de  Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 
2010.

En la gráfica se aprecia que la proporción de 
la  población de 15 a 29 años hablante de 
lengua indígena, está asociada con el tamaño 
de la localidad, si bien, en los cuatro tamaños 
la proporción ha cambiado ligeramente. 

En aquellas localidades con menos de  
2 500 habitantes, residen casi 2 de cada 3 
jóvenes hablantes de lengua indígena; 
en menor medida, las localidades de  

2 500 a 14 999 habitantes concentran a casi  
1 de cada 5 personas de este grupo poblacional. 

Asimismo, menos del 7.0% de esta po-
blación se registra en las localidades de  
15 mil a 99 999 y poco más del 10.0% reside 
en las localidades mayores a 100 000 habitan-
tes.

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

1990 2000 2010

Menos de 2 500 
habitantes

65.1

17.7

6.1

11.1

60.3

18.8

6.6

14.3

62.2

19.3

6.4

12.1
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 Chiapas 
 Oaxaca 

 Veracruz de Ignacio de la Llave 
 Puebla 

 Guerrero 
 Yucatán 
 Hidalgo 
 México 

 San Luis Potosí 
 Quintana Roo 

 Michoacán de Ocampo 
 Distrito Federal 

 Chihuahua 
 Resto de las entidades

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena 
por entidades federativas seleccionadas, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XII Censo General de  Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

Los 1.8 millones de personas de 15 a 29 años 
que hablan alguna lengua indígena en 2010, 
representan 6.1% del total de jóvenes de es-
tas mismas edades. Por entidad federativa, en 
Chiapas reside 20.4% del total de personas 
de 15 a 29 años que hablan alguna lengua in-
dígena. En seguida se ubica Oaxaca, donde 
los hablantes son 16.4% del total nacional. En 
menor medida, están Veracruz (8.8%), Puebla 
(8.6%) y Guerrero (7.2 por ciento). Cabe se-
ñalar que estos cinco estados se consideran 
asentamientos tradicionales de población in-
dígena. 

Por el contrario, en 19 entidades el porcen-
taje de jóvenes hablantes que reside en ellos 
es inferior a 1.0% y en conjunto suman 9.9% 
del total de la población de 15 a 29 años que 
habla alguna lengua indígena. 

Una década atrás, la mayor parte de 
jóvenes hablantes de lengua indígena se 
encontraban en Oaxaca (17.4%), y después 
Chiapas (15.4%) y Veracruz (9.5 por ciento).

9.9
1.8
1.9
2.2

3.0
3.5

4.3
4.9

6.9
7.2

8.6
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20.4

2010 2000
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 5.1 
 5.7 
 3.6 
 3.3 
 2.0 
 3.0 
 1.5 
 9.8 

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



84    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
Le

ng
ua

 in
dí

ge
na

126 646
15 109
17 812
18 432

25 809
27 131

36 168
36 894
37 148
38 067
45 160

57 609
60 920
63 117
69 889

99 378
123 233

137 724
147 770

185 261
417 438Náhuatl

Maya
Tzeltal
Tzotzil

Mixteco
Zapoteco

Chol
Mazateco
Totonaca

Otomí
Huasteco

Mixe
Purépecha
Tlapaneco

Chinanteco
Mazahua

Tarahumara
Zoque

Tojolabal
Huichol

Resto de las lenguas

Población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena por principales lenguas, 2010

Nota: No incluye a los hablantes de lengua indígena no especificada.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

A partir de los resultados del Censo 2010, se 
ha establecido que actualmente el patrimonio 
lingüístico contabiliza 89 lenguas indígenas 
habladas en el territorio nacional. Las princi-
pales lenguas más habladas por la población 
de 15 a 29 años son: Náhuatl (23.4%), Maya 

(10.4%), Tzeltal (8.3%), Tzotzil (7.7%) y Mix-
teco (6.9%), todas ellas con cantidades su-
periores a las 100 mil personas. Estas cinco 
lenguas concentran 56.6% del total de la po-
blación de 15 a 29 años hablante de lengua 
indígena en el país.
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Proporción de la población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena
y que no habla español según grupos de edad, 2010 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

La información del Censo 2010 presenta que en 
el territorio nacional hay alrededor de 124 mil 
personas de 15 a 29 años que hablan alguna 
lengua indígena y que no hablan español, 
es decir, 1 de cada 15 jóvenes que hablan 
lengua indígena es monolingüe. Sin embargo, 
es necesario destacar que la condición de 
monolingüismo de la población juvenil es un 

poco más elevada a mayor edad. Así, el mayor 
porcentaje de monolingüismo se observa en 
el grupo de 25 a 29 años, donde 8.3% de 
los jóvenes no habla español; en el grupo 
de 20 a 24 años, 6.6% son monolingües; por 
último, 5.8% de los jóvenes de 15 a 19 años 
son hablantes de alguna lengua indígena y 
no hablan español. 

15-19 años 20-24 años 25-29 años
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Proporción de la población de 15 a 29 años de edad hablante de lengua indígena 
y que no habla español según tamaño de localidad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000  y más 
habitantes

Más aún, la información del Censo 2010 refiere 
que del total de la población de 15 a 29 años 
hablantes de lengua indígena que residen 
en localidades menores de 2 500 habitantes, 
1 de cada 10 de ellos no habla español. Esta 
proporción se reduce conforme el tamaño de 
localidad es más grande, el porcentaje de 

jóvenes monolingües es de 4.3% en las 
localidades de 2 500 a 14 999 habitantes. Sin 
embargo, en las localidades más urbanizadas 
es evidente la brecha existente, ya que 
los hablantes de lengua indígena y que no 
hablan español es inferior a 1.0%, en ambos 
tamaños de localidad.

Menos de 2 500 
habitantes

9.5

4.3

0.5 0.4
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0.4
0.5
0.5
0.6
0.7

1.1
1.5
1.6
1.8

2.1
2.3
2.5
2.5
2.7
2.9

3.9
5.5

6.2
6.8

7.2
7.2

15.0
17.1Chiapas

Guerrero
Nayarit

Durango
Estados Unidos Mexicanos 

Chihuahua
Oaxaca

Veracruz de Ignacio de la Llave
Puebla

Michoacán de Ocampo
Jalisco

Yucatán
Colima

Hidalgo
Baja California

San Luis Potosí
Zacatecas

Quintana Roo
Morelos
Sonora

Campeche
Guanajuato

Querétaro
Baja California Sur

Distrito Federal
Tlaxcala

Coahuila de Zaragoza
Tabasco
Sinaloa
México

Tamaulipas
Aguascalientes

Nuevo León

Proporción de la población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena y que no habla español 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Por entidad federativa, se aprecian diferen-
cias importantes, Chiapas, Guerrero, Naya-
rit y Durango son las cuatro entidades con 
la mayor proporción de población de 15 a 29 
años hablantes de lengua indígena y que no 
hablan español. En Chiapas, 1 de cada 6 jó-
venes que habla lengua indígena es monolin-
güe (17.1%), lo que representa poco más de 
la mitad de los jóvenes monolingües del país 
(51.5 por ciento).

En menor medida, Guerrero (15.0%), Nayarit 
y Durango (7.2% cada una) presentan porcen-
tajes superiores al promedio nacional, sin em-
bargo, mientras que en Guerrero la población 
infantil monolingüe representa 16.0%, en Naya-
rit y Durango es de solamente 0.9 y 0.6% a nivel 
nacional respectivamente. De manera conjunta, 
las entidades de Chiapas, Guerrero y Oaxaca 
agrupan a 80.8% de la población de 15 a 29 
años que es monolingüe. 
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Población de 15 a 29 años hablante de lengua indígena y población de 15 a 29 años no hablante 
de lengua indígena pero se considera así según grupos de edad seleccionados, 2010

Miles de personas

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El Censo 2010 también captó información 
para conocer a la población que se conside-
ra indígena, independientemente de que no 
hable alguna lengua indígena. Este grupo de 
población de 15 a 29 años suma 2.6 millones 
de personas. En conjunto, la población juvenil 
hablante de lengua indígena y de aquella que 
no habla lengua indígena pero que se consi-
dera como tal, agrupa en total poco menos de  

4.5 millones de personas, lo que representa 
15.0% de la población de 15 a 29 años del país. 

Ahora bien, en el grupo de edad de 15 a 19 
años la población que se considera indígena 
representa 1.5 veces más que aquellos que son 
hablantes, esta relación es de 1.4 veces tanto 
para el grupo de 20 a 24 años, como para el 
grupo de 25 a 29 años.

20-24 años15-19 años 25-29 años

Hablante de lengua indígena No hablante de lengua indígena pero se considera así

689.6
591.9 542.1

1 032.7

857.2

752.5
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Proporción de la población de 15 a 29 años no hablante de lengua indígena pero se considera así 
según grupos de edad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

La población juvenil de 15 a 19 años que no 
habla lengua indígena pero que se considera 
perteneciente a algún grupo étnico, representa 
10.0% del total de jóvenes de la misma edad que 
no hablan alguna lengua indígena; por sexo, la 
diferencia es pequeña: 9.9% para los hombres y 
10.1% para las mujeres.

Este porcentaje disminuye a mayor edad 
de los jóvenes, para el grupo de 20 a 24 años, 

la proporción que se considera indígena 
es de 9.2%, aunque la pertenencia étnica de 
los hombres es de 8.9%, mientras que en las 
mujeres es de 9.5 por ciento; para el grupo de 
25 a 29 años se reduce a 9.1%, considerándose 
indígenas 8.9% de la población masculina y 
9.3% de las mujeres.

15-19 años 20-24 años 25-29 años

10.0

9.2

9.1

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



90    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
Le

ng
ua

 in
dí

ge
na

1.4
1.5
1.8
2.4

3.4
3.6
3.8
3.8
4.0
4.2
4.7
4.9
5.5

6.7
6.7

9.2
9.3
9.5
9.8
10.0
10.0

12.0
12.2
12.5
13.2

14.6
15.5
16.1

20.2
23.1

25.6
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50.4Yucatán
Oaxaca

Campeche
Quintana Roo

Hidalgo
Puebla

Tlaxcala
Morelos

Querétaro
Veracruz de Ignacio de la Llave

Colima
Michoacán de Ocampo

San Luis Potosí
Sonora

Guerrero
Estados Unidos Mexicanos 

Tabasco
México

Baja California Sur
Chiapas

Chihuahua
Nayarit

Baja California
Guanajuato

Jalisco
Distrito Federal

Sinaloa
Aguascalientes

Tamaulipas
Zacatecas

Durango
Coahuila de Zaragoza

Nuevo León

Proporción de la población de 15 a 29 años no hablante de lengua indígena 
pero se considera así por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

En 2010, las personas de 15 a 29 años que no 
hablan lengua indígena pero que se consideran 
indígenas suman 2.6 millones de personas, lo 
que representa 9.5% del total nacional. Por 
entidad federativa se observan diferencias 
marcadas, los mayores porcentajes de jóvenes 
que se consideran indígenas se registran 
en las entidades con el mayor volumen de 
hablantes de lengua indígena. En Yucatán 
50.4% de los jóvenes que no hablan lengua 
indígena se consideran como tales, mientras 
que en Oaxaca este porcentaje alcanza a casi  

4 de cada 10 personas de esta edad; en 
Campeche y Quintana Roo es de alrededor de 
1 de cada 4 jóvenes.

Las entidades con los porcentajes más ba-
jos son, en general, aquellas donde el número 
de hablantes no es elevado o que tienen baja 
atracción migratoria para la población hablante 
de lengua indígena, destacan entre ellas Duran-
go, Coahuila y Nuevo León con menos del 2.0 
por ciento. 
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Población de 15 a 29 años en hogares censales donde el jefe o el cónyuge 
hablan lengua indígena según grupos de edad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Para definir a los hogares indígenas, un 
criterio utilizado consiste en que al menos una 
de las personas a cargo del mismo, el jefe, su 
cónyuge o ambos, hablen una lengua indígena. 
Bajo este criterio para 2010, hay poco más de 
2.3 millones de hogares indígenas. En ellos 
residen 3.2 millones de jóvenes.

Del total de estos jóvenes en hogares indíge-
nas, 38.8% tienen entre 15 y 19 años de edad, 
mientras que 32.6% tienen entre 20 y 24 años 
de edad. En cambio, de los de 25 a 29 años se 
encuentra 28.7% de esta población joven. 

15-19 años 20-24 años 25-29 años

1 249 119

1 050 449

923 947
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5 161
5 267
9 496
10 622
14 726
17 441
19 234
19 520
20 723
22 566
22 850
27 721

38 267
40 349
41 115
41 946
45 025

52 595
52 757

68 501
94 549

106 089
128 289

149 576
169 842

269 597
276 418
279 731

294 837
434 256
440 019Oaxaca

Chiapas
México

Veracruz de Ignacio de la Llave
Puebla

Yucatán
Guerrero

Hidalgo
Quintana Roo

Distrito Federal
San Luis Potosí

Michoacán de Ocampo
Chihuahua
Campeche

Jalisco
Baja California

Tabasco
Sonora

Nuevo León
Tamaulipas

Nayarit
Morelos

Querétaro
Sinaloa

Tlaxcala
Guanajuato

Durango
Baja California Sur

Coahuila de Zaragoza
Zacatecas

Colima
Aguascalientes

Población de 15 a 29 años en hogares censales donde el jefe o el cónyuge 
hablan lengua indígena por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Por entidad federativa, la mayor cantidad 
de personas de 15 a 29 años en hogares 
indígenas corresponde a Oaxaca con 440 mil, 
lo que representa 13.7% del total de dichos 
jóvenes, enseguida Chiapas (13.5%), México 
(9.1%), Veracruz (8.7%) y Puebla (8.6 por 

ciento). En conjunto estas cinco entidades 
concentran la mitad de jóvenes en hogares 
indígenas (53.5 por ciento). En contraparte, 
cuatro entidades registran menos de 10 mil 
personas, lo que en conjunto representa 
0.8% del total de jóvenes en dichos hogares.
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Discapacidad
Los jóvenes con algún tipo de limitación en la actividad se 
enfrentan a diferentes retos en su vida diaria y en las distintas 
esferas sociales como en la salud, educación, trabajo, equidad 
y los derechos humanos, es por eso que en la convención sobre 
el derecho de las personas con discapacidad se recuerdan 
los principios de la Carta de las Naciones Unidas donde se 
demanda libertad, justicia y paz del mundo teniendo como 
base los derechos iguales e inalienables de la humanidad.

La población joven con alguna o varias limitaciones en 
la actividad regularmente son excluidos de las actividades 
diarias a diferencia de un joven con la misma edad pero sin 
alguna limitación, por lo que en el 2011 se creó la Ley General 
para la Inclusión de las Personas con Discapacidad, misma 
que busca defender la plena inclusión a la sociedad en un 
marco de respeto, igualdad y equiparación de oportunidades. 
Así mismo, se ha desarrollado un arduo trabajo en el pasado y 
recientemente por varias instituciones especializadas como la 
Organización de las Naciones Unidas (ONU), la Organización 
de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura (UNESCO), la Organización Internacional del Trabajo 
(OIT) y la Organización Mundial de la Salud (OMS), entre otras. 

En el siguiente apartado se describe la distribución de la 
población joven con limitación en la actividad por sexo, grupo 
de edad, entidad federativa, tamaño de localidad y número de 
limitación. La descripción toma en cuenta resultados de los 
censos del 2000 y 2010, ya que son comparables.

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Perfil sociodemográfico de jóvenes    •    95

|  
D

is
ca

pa
ci

da
d

Porcentaje de la población de 15 a 29 años por grupos de edad según condición  
de limitación en la actividad y relación hombres-mujeres, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 
ampliado.

Hoy en día, para las personas que padecen 
alguna limitación en la actividad diaria, las ins-
tituciones del estado tienen el compromiso y el 
deber de propiciar oportunidades de igualdad 
y respeto de todos los derechos humanos, así 
como promover, proteger y asegurar condicio-
nes de vida digna.

En los últimos 10 años la población de
clarada en edad joven con alguna limitación 

creció cerca del doble, durante el Censo 
2000 se registraron poco más de 263 mil 
personas y para el de 2010 la cifra alcanza 
casi 567 mil jóvenes, lo que en términos 
porcentuales representa 0.97 y 1.91% del total 
de la población joven, respectivamente.

Grupos de edad
Total Con limitación Sin limitación No  

especificadoPoblación Relación  
hombres-mujeres

Población Relación  
hombres-mujeres

2010 100.0 1.9 135 97.5 94 0.6
15 a 19 años 100.0 1.9 129 97.5 100 0.6

20 a 24 años 100.0 1.9 138 97.6 93 0.6

25 a 29 años 100.0 2.0 138 97.4 90 0.6

2000 100.0 1.0 136 98.6 92 0.4
15 a 19 años 100.0 0.9 129 98.7 96 0.4

20 a 24 años 100.0 1.0 135 98.6 90 0.4

25 a 29 años 100.0 1.0 144 98.6 89 0.4
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En cuanto a la distribución porcentual por 
sexo, las cifras se mantienen de un evento 
censal a otro, sin embargo, ambos sexos 
registraron un aumento considerable durante 
el periodo, los hombres jóvenes con alguna 
limitación en la actividad alcanzaban cerca de 
152 mil en el 2000, y para el Censo 2010 se 
registran poco más de 325 mil, en cuanto a las 

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años de edad
con limitación en la actividad por sexo, 2000 y 2010

mujeres jóvenes, pasaron de 112 mil a poco 
más de 241 mil personas. De acuerdo a estas 
cifras se observa que la relación hombres-
mujeres no cambió significativamente en el 
periodo, al contar con 136 hombres por cada 
100 mujeres en el 2000 y 135 hombres por 
cada 100 mujeres para el 2010.

20102000

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario  
ampliado.

Hombres Mujeres

57.4 57.6

42.6 42.4
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Los jóvenes con limitación en la actividad as-
piran a ser parte de la población con equipara-
ción de oportunidades en su educación, en el 
empleo, así como en las actividades de ocio. 
Paulatinamente se trabaja para sensibilizar y 
concientizar a la población civil para integrar 
una relación social sin exclusión.

De acuerdo con los grupos de edades se-
leccionados de la población joven con alguna  

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por grupos de edad, 2000 y 2010

limitación, se tiene que aquellos de 15 a 19 
años registran un incremento en su volumen 
y en la distribución porcentual, al pasar de 
poco más de 91 mil (34.7%) en 2000, a casi 
205 mil (36.1%) en el 2010, lo que en térmi-
nos relativos representa un incremento de 
1.4 puntos porcentuales; en contraparte, los  
grupos de 20 a 24 y de 25 a 29 años de edad 
registraron una baja en su distribución porcen-
tual.

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario  
ampliado.
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por entidad federativa, 2010 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

El Censo 2000 registró 14 entidades por debajo 
de la cifra nacional con población joven que 
presenta alguna limitación, para el Censo 2010 
esta cifra disminuye una unidad. Las entidades 
con mayor porcentaje de jóvenes con limitación 

son: Tabasco (2.7%), Campeche (2.6%), San 
Luis Potosí (2.3%) y Zacatecas (2.3%), en el 
otro extremo se encuentran Chiapas, Baja 
California, Nuevo León y Tamaulipas (con el 
1.3, 1.4, 1.4 y 1.6%, respectivamente).

Tabasco
Campeche

San Luis Potosí
Zacatecas

Michoacán de Ocampo
Guanajuato

Nayarit
Yucatán
Hidalgo
Colima

Durango
Oaxaca

Chihuahua
Sinaloa
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Coahuila de Zaragoza
Distrito Federal

Tlaxcala
Veracruz de Ignacio de la Llave
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Jalisco

Querétaro
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Puebla
Morelos

Quintana Roo
Sonora

Guerrero
Baja California Sur

Tamaulipas
Nuevo León

Baja California
Chiapas 1.3

1.4
1.4

1.6
1.6
1.6
1.7

1.8
1.8
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
1.9
2.0
2.0
2.0

2.1
2.1
2.1

2.1
2.2
2.2

2.2
2.3
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por tamaño de localidad según sexo, 2000 y 2010

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de 
Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

De acuerdo con las cifras registradas por el 
Censo 2010, la distribución de la población joven 
con alguna limitación por tamaño de localidad, 
presenta ligeros cambios con respecto a las 
cifras del Censo 2000. Las localidades con 
100 000 y más habitantes registraron un incre
mento en términos absolutos de casi el doble 
durante los últimos 10 años, al pasar de poco 
más de 120 mil a 246 mil jóvenes con alguna 

limitación en la actividad, sin embargo en tér
minos porcentuales, esta cifra disminuyó en 
2.2 puntos. 

Aunque en las localidades más grandes se 
concentra la juventud con alguna limitación en 
la actividad, en segundo lugar se posicionan 
las localidades rurales. 

Tamaño de localidad Total Hombres Mujeres

2010 100.0 100.0 100.0
Menos de 2 500 habitantes 26.9 26.7 27.2

2 500 a 14 999 habitantes 15.4 15.3 15.4

15 000 a 99 999 habitantes 14.2 14.2 14.3

100 000 y más habitantes 43.5 43.8 43.1

2000 100.0 100.0 100.0
Menos de 2 500 habitantes 26.8 26.8 26.8

2 500 a 14 999 habitantes 13.8 13.7 13.9

15 000 a 99 999 habitantes 13.7 13.6 13.7

100 000 y más habitantes 45.7 45.9 45.6
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Relación hombres-mujeres de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por entidad federativa, 2010 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Conforme a la relación hombres-mujeres, a 
nivel nacional, hay 135 jóvenes por cada 100 
mujeres en edad joven con alguna limitación 
en la actividad. De los 32 estados, 17 presen-
tan una cifra por encima del nivel nacional, 
las entidades con el mayor valor son: Baja  

California Sur con 191, Sinaloa con 183 y Cam-
peche con 162 hombres por cada 100 mujeres 
jóvenes con alguna limitación, en contraparte 
se encuentran Quintana Roo, Durango y Chia-
pas con las cifras más bajas, 115, 116 y 120, 
respectivamente.

Baja California Sur
Sinaloa

Campeche
Jalisco

Tabasco
Nuevo León

Sonora
Tamaulipas
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San Luis Potosí
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Michoacán de Ocampo

Guerrero
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
según número de limitaciones, 2010 

Ninguna 1 limitación

En México el Censo 2010 muestra que 
1.7% de los jóvenes en el país presenta 
alguna limitación, y 0.2% cuenta con dos o 
más limitaciones, es decir, que de los casi 

29.7 millones de jóvenes que se captaron en 
el Censo 2010, poco más de 492 mil tienen 
una limitación en la actividad y casi 74 mil 
mencionaron tener dos o más limitaciones.

Nota: La suma de los porcentajes no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

2 o más limitaciones

97.5

1.7

0.2
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por entidad federativa 
según número de limitaciones, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En cuanto a entidades federativas, quienes re-
gistran un mayor porcentaje de jóvenes con al 
menos una limitación en la actividad son: Ta-
basco 2.5% que significan 15 mil personas, le 
sigue Campeche con 2.3%, es decir, poco más 
de 5 mil, Michoacán y Zacatecas, ambos con 
2.0% que representan cerca de 23 mil y 8 mil 
jóvenes, respectivamente.

En el otro extremo se encuentran Chiapas y 
Baja California ambos con 1.2%, que represen-
tan cerca de 16 mil y 10 mil jóvenes en ese mis-
mo orden, le siguen Nuevo León y Tamaulipas 
con 1.3% cada uno, es decir, 15 mil y 11 mil 
personas en edad joven.

Entidad federativa Total Ninguna 1 limitación 2 o más limitaciones No especificado

Estados Unidos Mexicanos 100.0 97.5 1.7 0.2 0.6
Aguascalientes 100.0 97.9 1.6 0.3 0.2

Baja California 100.0 97.9 1.2 0.3 0.6

Baja California Sur 100.0 97.1 1.3 0.3 1.3

Campeche 100.0 96.2 2.3 0.2 1.3

Coahuila de Zaragoza 100.0 97.7 1.7 0.2 0.4

Colima 100.0 97.7 1.8 0.3 0.2

Chiapas 100.0 98.3 1.2 0.1 0.4

Chihuahua 100.0 97.5 1.7 0.2 0.6

Distrito Federal 100.0 97.4 1.7 0.2 0.7

Durango 100.0 97.3 1.9 0.2 0.6

Guanajuato 100.0 97.5 1.9 0.2 0.4

Guerrero 100.0 97.9 1.4 0.2 0.5

Hidalgo 100.0 97.5 1.8 0.3 0.4

Jalisco 100.0 97.5 1.6 0.3 0.6

México 100.0 97.4 1.7 0.2 0.7

Michoacán de Ocampo 100.0 97.2 2.0 0.3 0.5

Morelos 100.0 97.7 1.5 0.3 0.5

Nayarit 100.0 97.6 1.9 0.3 0.2

Nuevo León 100.0 97.1 1.3 0.2 1.4

Oaxaca 100.0 97.5 1.8 0.3 0.4

Puebla 100.0 97.7 1.6 0.3 0.4

Querétaro 100.0 97.7 1.7 0.2 0.4

Quintana Roo 100.0 97.3 1.6 0.2 0.9

San Luis Potosí 100.0 97.2 1.9 0.4 0.5

Sinaloa 100.0 97.6 1.7 0.2 0.5

Sonora 100.0 97.9 1.3 0.3 0.5

Tabasco 100.0 96.7 2.5 0.2 0.6

Tamaulipas 100.0 97.2 1.3 0.3 1.2

Tlaxcala 100.0 97.8 1.7 0.2 0.3

Veracruz Ignacio de la Llave 100.0 97.7 1.6 0.3 0.4

Yucatán 100.0 97.2 1.8 0.3 0.7

Zacatecas 100.0 97.2 2.0 0.3 0.5
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por tamaño de localidad 
según número de limitaciones, 2010 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

De acuerdo con las cifras presentadas por el 
Censo 2010, en las localidades con menos de 
2 500 habitantes se encuentra el mayor por-
centaje de jóvenes con alguna discapacidad, 

1.9% que representa 133 mil personas, mien-
tras que en las de 100 000 y más se encuentra 
el menor valor porcentual con 1.5%, sin em-
bargo son cerca de 214 mil jóvenes.

Tamaño de localidad Total Ninguna 1 limitación 2 o más limitaciones No especificado

Estados Unidos Mexicanos 100.0 97.5 1.7 0.2 0.6
Menos de 2 500 habitantes 100.0 97.3 1.9 0.3 4.0

2 500 a 14 999 habitantes 100.0 97.4 1.8 0.3 0.5

15 000 a 99 999 habitantes 100.0 97.8 1.6 0.2 0.4

100 000 y más habitantes 100.0 97.6 1.5 0.2 0.7
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por grupos de edad según causa de la limitación, 2010

Nota: La suma de los porcentajes puede ser mayor a 100%, debido a la población que tiene más de una limitación.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En relación a las causas de la limitación en el 
total de jóvenes de 15 a 29 años, las cifras del 
Censo 2010 registran que poco más de 270 
mil casos son por nacimiento, lo que represen-
ta 47.7%, en segundo lugar se encuentran las 

enfermedades con 153 mil jóvenes que signi-
fican 27.0 por ciento. Le siguen los acciden-
tes con alrededor de 94 mil y las otras causas 
con casi 37 mil que en términos porcentuales 
son 16.6 y 6.5%, respectivamente.

Grupos de edad
Con limitación Causa

Porque nació así Enfermedad Accidente Otra causa

Estados Unidos Mexicanos 1.9 47.7 27.0 16.6 6.5
15 a 19 años 1.9 55.8 24.9 11.3 5.7

20 a 24 años 1.9 47.8 26.5 17.5 6.1

25 a 29 años 2.0 38.3 30.0 21.6 7.9
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por sexo y grupos de edad según asistencia escolar, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Existe una serie de movimientos que velan por 
los derechos humanos de las personas con 
limitación en la actividad dentro de todas las 
estructuras de la vida cotidiana y un tema cru-
cial es la oportunidad de poder acceder a la 
educación para ofrecer la preparación de una 
vida activa y productiva.
 

A nivel nacional, el Censo 2010 muestra que 
de los jóvenes que tienen alguna limitación, 

poco más de 438 mil no asiste a la escuela 
lo que significa 77.4 por ciento; por grupos de 
edad, en los jóvenes de 15 a 19 años alrededor 
de 117 mil no asiste, es decir, 57.2 por ciento. 
En el grupo de 20 a 24 años, la cifra asciende 
a 154 mil, lo que en términos porcentuales es 
83.9 por ciento.  

Grupos de edad Total Asistea la escuela No asiste a la escuela No especificado

Total 100.0 21.6 77.4 1.0
15 a 19 años 100.0 41.9 57.2 0.9

20 a 24 años 100.0 15.0 83.9 1.1

25 a 29 años 100.0 5.1 93.8 1.1

Hombres 100.0 20.3 78.6 1.1
15 a 19 años 100.0 39.8 59.2 1.0

20 a 24 años 100.0 14.3 84.5 1.2

25 a 29 años 100.0 4.6 94.2 1.2

Mujeres 100.0 23.4 75.7 0.9
15 a 19 años 100.0 44.5 54.7 0.8

20 a 24 años 100.0 16.0 83.1 1.0

25 a 29 años 100.0 5.8 93.2 1.0
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por sexo y grupos de edad según condición y tipo de actividad económica, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

El Censo 2010 muestra que la población jo-
ven de 15 a 29 años con limitación, 66.5% no 
se encuentra económicamente activa, lo que 
equivale a cerca de 377 mil personas, según 
su condición de actividad, el mayor porcen-
taje de éstos, se encuentra con limitación y  
representa 39.3%, en términos absolutos signi-
fican 148 mil jóvenes, le sigue estudiantes con 
25.5% y se dedican a quehaceres del hogar 

18.6% que representan 96 mil y 70 mil casos, 
respectivamente. 

Mientras que la población joven con limita-
ción económicamente activa representa 33.5% 
que significan casi 190 mil registros, de los  
cuales 8.4%, es decir, alrededor de 16 mil jóve-
nes se encuentran entre la población no ocu-
pada.

Grupos  
de edad

Total Población económica-
mente activa

Población no económicamente activa

Total Ocu-
pada

No  
ocupada

Total Pensio-
nada(o) o 

jubilada(o)

Estu-
diante

Se dedica 
a los quehace-

res del hogar

Con  
limitación

Otra  
situación 

No 
especi-
ficado

Total 100.0 33.5 91.6 8.4 66.5 0.7 25.5 18.6 39.3 14.6 1.3
15  a 19 años 100.0 19.6 89.3 10.7 80.4 0.1 44.6 11.1 30.1 13.0 1.1

20 a 24 años 100.0 38.2 92.0 8.0 61.8 0.6 17.1 21.0 44.0 15.6 1.7

25 a 29 años 100.0 44.6 92.4 7.6 55.4 1.7 3.5 28.3 49.2 16.3 1.0

Hombres 100.0 42.0 90.8 9.2 58.0 1.1 26.8 2.2 48.7 19.8 1.4
15  a 19 años 100.0 26.3 88.5 11.5 73.7 0.2 45.0 1.7 35.3 16.6 1.2

20 a 24 años 100.0 47.9 91.4 8.6 52.1 1.0 19.0 2.8 53.7 21.6 1.9

25 a 29 años 100.0 53.5 91.5 8.5 46.5 2.7 3.6 2.5 66.6 23.3 1.3

Mujeres 100.0 22.0 93.7 6.3 78.0 0.3 24.3 35.0 29.9 9.5 1.0
15  a 19 años 100.0 11.0 92.0 8.0 89.0 0.1 44.1 21.1 24.5 9.1 1.1

20 a 24 años 100.0 24.7 93.5 6.5 75.3 0.3 15.3 38.4 34.8 9.9 1.3

25 a 29 años 100.0 32.4 94.5 5.5 67.6 0.7 3.3 52.9 32.7 9.7 0.7
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El derecho a la salud es de suma importancia 
porque es probable que los jóvenes con al-
guna limitación en la actividad necesiten este 
servicio más a menudo que la juventud sin al-
guna limitación, estos servicios deben ser los 
necesarios y de calidad.

Conforme a lo captado por el Censo 2010, 
de los jóvenes entre 15 y 29 años que presen-

tan alguna limitación, 39.7% no cuenta con 
derechohabiencia, es decir aproximadamente  
225 mil no tiene acceso a los servicios de  
salud. Por grupos de edad, el mayor valor por-
centual de los que no son derechohabientes, 
se encuentra entre los jóvenes de 20 a 24 años 
con 42.9 por ciento.

Nota: La suma de los porcentajes puede ser mayor al 100%, debido a la población que tiene derecho a este servicio en más de una institución 
de salud.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad 
por grupos de edad y sexo según condición y tipo de derechohabiencia, 2010

Grupos de edad

Total Derechohabiente No 
derechohabiente

No 
especificadoTotal IMSS ISSSTE Pemex, 

Defensa o 
Marina

Seguro 
popular

Otra 
institución

Total 100.0 59.7 40.1 7.6 1.2 45.7 6.6 39.7 0.5
15  a 19 años 100.0 62.7 36.5 8.6 0.9 49.0 6.3 36.6 0.7

20 a 24 años 100.0 56.6 40.3 7.5 0.7 45.3 7.5 42.9 0.5

25 a 29 años 100.0 59.5 44.3 6.6 2.0 42.0 6.2 40.0 0.5

Hombres 100.0 58.2 41.4 7.5 1.1 43.7 7.3 41.3 0.5
15  a 19 años 100.0 62.2 37.1 8.4 0.7 47.7 7.2 37.4 0.4

20 a 24 años 100.0 54.9 43.0 7.7 0.7 41.6 8.1 44.6 0.5

25 a 29 años 100.0 57.2 45.1 6.3 2.1 41.0 6.5 42.2 0.6

Mujeres 100.0 61.8 38.4 7.8 1.3 48.1 5.8 37.6 0.6
15  a 19 años 100.0 63.4 35.7 8.8 1.2 50.6 5.1 35.7 0.9

20 a 24 años 100.0 59.0 36.8 7.2 0.7 50.0 6.7 40.6 0.4

25 a 29 años 100.0 62.8 43.3 7.1 2.0 43.3 5.7 36.8 0.4

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



108    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
D

is
ca

pa
ci

da
d

Dentro de los tipos de instituciones a las cuales 
están inscritos los jóvenes, el mayor porcenta-
je lo registra el Seguro popular con 45.7%, le 
sigue el IMSS con 40.1%, ISSSTE con 7.6%, 

mientras que el menor valor lo registra Pemex, 
Defensa o Marina que registra 1.2% de los ca-
sos. 

Porcentaje de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad, 
derechohabiente por tipo de derechohabiencia según sexo, 2010

Pemex, Defensa o MarinaISSSTEIMSS Seguro popular Otra institución

Hombres MujeresTotal

Nota: La suma de los porcentajes puede ser mayor al 100%, debido a la población que tiene derecho a este servicio en más de una institución 
de salud.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años con limitación en la actividad por grupos de edad  
y sexo según condición de habla de lengua indígena, 2010

Los derechos sociales, económicos y culturales 
también son vigentes para las minorías como 
la población indígena. 

Según cifras del Censo 2010, la proporción 
de población joven de 15 a 29 años hablante 

de lengua indígena con alguna limitación es 
menor (1.4%), que los jóvenes no hablantes 
(1.9%), lo que significa que de 1.8 millones de 
hablantes de lengua indígena en ese rango de 
edad, poco más de 25 mil presenta alguna li-
mitación.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Grupos de edad Hablante No hablante

Total 1.4 1.9
15  a 19 años 1.2 1.9

20 a 24 años 1.3 1.9

25 a 29 años 1.7 2.1

Hombres 1.6 2.3
15  a 19 años 1.3 2.1

20 a 24 años 1.5 2.3

25 a 29 años 2.1 2.5

Mujeres 1.2 1.6
15  a 19 años 1.1 1.7

20 a 24 años 1.1 1.5

25 a 29 años 1.4 1.7
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Educación
De acuerdo con la Ley del Sistema Nacional de Información 
Estadística y Geográfica, la educación es uno de los temas 
fundamentales que debe generar el Subsistema Nacional de 
Información Demográfica y Social; y se considera Información 
de Interés Nacional, necesaria para sustentar el diseño y la 
evaluación de las políticas públicas de alcance nacional; por 
ello es generada, con base en una metodología sustentada, en 
forma regular y periódica. 

A partir de lo anterior y atendiendo las recomendaciones 
internacionales correspondientes, el Censo de Población y 
Vivienda 2010 ha reunido información del tema educativo con 
tres variables básicas: alfabetismo, asistencia escolar y nivel 
de escolaridad.

El presente capítulo ofrece indicadores relacionados con 
estas tres principales variables, para la población de 15 a 29 
años de edad, con datos de 1990, 2000 y 2010, dado que los 
censos correspondientes ofrecen continuidad y comparabilidad 
entre esos años. También se presenta un indicador que 
relaciona la asistencia escolar con la actividad económica de 
esta población.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años  
por condición de alfabetismo, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Alfabeta Analfabeta

1990 2000 2010

Se observa un repunte sostenido en esta im-
portante característica educativa de los jóve-
nes, de acuerdo con los datos de los últimos 
tres censos. El indicador ha aumentado desde 
1990, cuando el porcentaje de jóvenes alfabe-
tas se ubicó en 94.5% para pasar a 96.3% en 
2000, y 97.3% en 2010, a una distancia de 2.8 
puntos porcentuales respecto de 1990. 

Como resultado, el porcentaje de jóvenes 
que no saben leer ni escribir se ha reducido 
desde 5.3% registrado en 1990, hasta 1.9% en 
2010, es decir, 3.4 puntos porcentuales menos. 

94.5

5.3

96.3

3.6

97.3

1.9

1990 2000 2010
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición de alfabetismo 
según  sexo, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Hombres Mujeres

1990

Alfabeta

2000 2010

Analfabeta Alfabeta AlfabetaAnalfabeta Analfabeta

De acuerdo con los resultados del más recien-
te censo, la población alfabeta se ubica en 
97.3% para hombres, y 97.2% para mujeres 
y, a pesar de que en los tres eventos se ob-
serva un porcentaje de hombres ligeramente 
mayor al que corresponde a las mujeres, su 
aporte puede considerarse equilibrado.
 

En el periodo de análisis, ambos sexos han 
acumulado activos consistentemente, aunque 
el dato de las mujeres ha evolucionado un 

poco más que los hombres, dado que entre 
1990 y 2010 hay una diferencia de 3.5 puntos 
porcentuales.

 
El porcentaje de personas de 15 a 29 años 

que no saben leer ni escribir un recado, ha 
disminuido en el periodo de 1990 a 2010. 
En el caso del sexo masculino, la diferencia 
es de 2.5 puntos porcentuales, al pasar de  
4.4 a 1.9%, y en el femenino de 4.2 puntos, 
pues transitó de 6.1 a 1.9 por ciento. 

95.4 

4.4 

96.6 

3.3 

97.3 

1.9 

93.7 

6.1 

96.1 

3.9 

97.2 
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Porcentaje de población de 15 a 29 años alfabeta por tamaño de localidad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Menos de 2 500 
habitantes

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

Es notorio que el porcentaje de población al
fabeta aumenta conforme el tamaño de la lo
calidad incrementa. Así, en el menor tamaño 
95.2% se declaró en esta clasificación, 96.7% 
en las localidades de 2 500 a 14 999 habitan-
tes, y 97.7% en aquellas de 15 000 a 99 999 

personas. La mayor cifra alcanzada le corres-
ponde en consecuencia al cuarto rango con 
98.3 por ciento; esto significa una diferencia de 
poco más de 3.0 puntos porcentuales entre los 
tamaños extremos.
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años alfabeta por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

   Distrito Federal
 México

 Coahuila de Zaragoza
 Aguascalientes

 Tlaxcala
 Querétaro

 Jalisco
 Sonora

 Zacatecas
 Durango
 Sinaloa

 San Luis Potosí
 Colima

 Morelos
 Guanajuato

 Baja California Sur
 Baja California

 Nuevo León
 Hidalgo

 Tabasco
 Nayarit

Estados Unidos Mexicanos
 Yucatán

 Chihuahua
 Campeche
 Tamaulipas

 Quintana Roo
 Puebla

 Michoacán de Ocampo
 Veracruz de Ignacio de la Llave

 Oaxaca
 Guerrero
 Chiapas

La proporción nacional de jóvenes alfabetas 
analizada por entidad federativa observa pro
porciones muy cercanas al promedio nacional; 
a nivel nacional alcanza 97.3% y la mayoría 
de las entidades tiene porcentajes por encima 
de ese valor, seis de ellas (Distrito Federal, 
México, Coahuila, Aguascalientes, Tlaxcala y 
Querétaro) lo superan por 1.0 punto porcentual 
o más. 

Las entidades situadas por debajo del pro-
medio nacional se encuentran a niveles más 
alejados del mismo, como Chiapas, donde la 
proporción de jóvenes que saben leer y escribir 
es de apenas 92.5%, prácticamente a 5.0 pun-
tos porcentuales del valor nacional. Sobresa-
len también los valores estatales de Guerrero 
(94.2%), Oaxaca (95.8%) y Veracruz, con 
95.9% de población de 15 a 29 años alfabeta.
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97.6 
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97.7 
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97.8 
97.8 
97.8 
98.0 
98.0 
98.0 
98.2 
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98.3 
98.4 
98.4 
98.4 
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Tasa de analfabetismo de la población de 15 a 29 años por sexo, 1990, 2000 y 2010

De acuerdo con los datos de los tres eventos, 
se observa un descenso consistente en el 
número de analfabetas en México; además 
que, conforme el indicador ha ido disminuyen
do se ha manifestado un equilibrio en términos 
del sexo. 

MujeresHombres

En 1990 la tasa de las mujeres (6.1) las 
ubicaba a 1.7 puntos respecto al dato de los 
hombres, que fue de 4.4. En el año 2000, la 
diferencia fue menor a 1.0 punto, mientras que 
en 2010 las cifras se equilibraron en 1.9.

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

201020001990
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición de asistencia escolar 
según sexo, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Hombres Mujeres

1990

Asiste

2000 2010

No asiste Asiste AsisteNo asiste No asiste

Una minoría de los jóvenes en este grupo de 
edad asiste a la escuela. Desde 1990 se han 
manifestado ligeras diferencias en esta pro-
porción, en lo que toca a los hombres, el dato 
ha sido ligeramente mayor al de las mujeres, 
aunque el margen que existe entre los valores 
de ambos sexos se ha venido reduciendo de 
modo sostenido. 

En 1990, el porcentaje que refiere a los 
jóvenes varones en la escuela fue de 25.4%, 
mientras que las jóvenes se ubicaron 3.2 puntos 

porcentuales por debajo, con 22.2 por ciento. 
En el año 2000 la diferencia alcanzó 2.6 puntos; 
y en 2010 sólo 1.2 puntos.

 
A pesar de que entre los 15 y 29 años pau-

latinamente las personas se incorporan a la 
actividad económica, los niveles de asistencia 
escolar han venido creciendo sostenidamen-
te, de modo que para 2010 el avance suma 
5.5 puntos porcentuales más para hombres y 
7.5 en las mujeres respecto a 1990.
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La proporción de asistentes a la escuela es 
mayor cuanto mayor es el tamaño de la locali-
dad, y este comportamiento ha sido constante 
según los resultados de los últimos tres cen-
sos, aunque el margen se ha venido reducien-
do de modo sostenido. 

En 1990, se observaba una diferencia de 
20.0 puntos comparando el indicador de las  

Porcentaje de la población de 15 a 29 años que asiste a la escuela  
por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

localidades del tamaño más pequeño con las 
del tamaño mayor, es decir, 11.1% en localida-
des menores a 2 500 habitantes y 31.1% en 
las de 100 000 y más habitantes. Para el año 
2000 esa diferencia fue de 16.3 puntos, y en 
el año 2010 se acorta a 12.9 puntos porcen-
tuales. 

15 000-99 999
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes

2000 20101990

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

11.1 

19.8 

25.2 

31.1 

14.2 

20.8 

25.6 

30.5 

22.1 

27.3 

30.7 

35.0 

1990 2000 2010

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



120    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
E

du
ca

ci
ón

Porcentaje de la población de 15 a 29 años que asiste a la escuela  
por entidad federativa, 1990, 2000 y 2010

Entidad federativa 1990 2000 2010
Estados Unidos Mexicanos  23.8  24.7  30.3 

Aguascalientes  20.9  23.5  29.7 

Baja California  23.0  23.9  30.9 

Baja California Sur  23.6  24.3  28.5 

Campeche  23.5  27.0  31.1 

Chiapas  16.9  20.1  25.8 

Chihuahua  19.7  22.3  32.0 

Coahuila de Zaragoza  23.6  23.1  30.3 

Colima  23.2  26.1  32.3 

Distrito Federal  36.0  35.4  38.9 

Durango  19.2  22.0  29.4 

Guanajuato  16.0  18.8  25.3 

Guerrero  22.4  24.8  28.3 

Hidalgo  21.2  23.3  30.2 

Jalisco  21.7  23.9  29.3 

México  27.3  26.0  30.4 

Michoacán de Ocampo  18.0  20.1  25.7 

Morelos  24.5  25.2  31.0 

Nayarit  22.2  25.5  32.2 

Nuevo León  25.9  24.4  28.4 

Oaxaca  18.2  23.2  29.0 

Puebla  23.3  22.0  29.6 

Querétaro  21.4  22.9  28.9 

Quintana Roo  16.2  19.6  25.0 

San Luis Potosí  21.4  22.9  30.0 

Sinaloa  25.7  27.2  35.0 

Sonora  25.1  26.8  33.9 

Tabasco  23.6  25.5  31.1 

Tamaulipas  23.3  24.1  29.7 

Tlaxcala  24.6  23.8  31.4 

Veracruz de Ignacio de la Llave  21.6  25.2  31.1 

Yucatán  22.6  26.3  31.3 

Zacatecas  15.5  19.3  27.9 

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; 
Censo de Población y Vivienda 2010.

La gran mayoría de las entidades expe
rimentaron incrementos en su asistencia esco-
lar a lo largo de este periodo.

El Distrito Federal alcanza los más altos 
porcentajes para los tres años: 36.0, 35.4 y 
38.9%, cronológicamente. En cambio, Quinta-
na Roo, Guanajuato, Michoacán y Zacatecas, 

son las entidades con menores porcentajes de 
asistentes a la escuela en el mismo periodo.

Cabe destacar que en 2010 todas las enti-
dades igualan o superan 25.0% de asistencia 
escolar de su población joven, mientras que en 
1990 sólo cinco entidades estaban por encima 
de ese valor.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición de actividad económica 
según condición de asistencia escolar, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 A partir de 2010; PNEA. Obedece a los ajustes conceptuales realizados a la clasificación de Condición de Actividad. 
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Asiste No asiste

1990

Población 
económicamente 

activa

2000 20101

Población 
económicamente 

inactiva

Población 
económicamente 

activa

Población 
económicamente 

activa

Población 
económicamente 

inactiva

Población no 
económicamente 

activa

A pesar de que el grupo de edades 15 a 29 
años corresponde a un sector de la población 
en edad escolar o en edad para trabajar, se 
observa que la gran mayoría de las personas 
jóvenes que asisten a la escuela no está in-
corporada simultáneamente a una actividad 
económica: en 1990, de los que asistían a la 
escuela, 83.0% se declaró como población 
no económicamente activa, igual que 78.2% 
de los asistentes escolares en el año 2000, y 
87.7% en 2010. 

En el año 1990, de los jóvenes que es
tudiaban, 14.3% también tenían trabajo o lo 

buscaron (Población económicamente activa, 
PEA); porcentaje que se elevó a 21.2% en el 
2000 para bajar de nuevo a 12.3% en el 2010.

Por otro lado, en 1990 de los jóvenes que 
estaban fuera de las aulas, se declaró como 
parte de la PEA a 55.3%, poco más de 60.0% 
en el año 2000 y 67.1%  en 2010. 

Los jóvenes que estaban fuera de las aulas 
y además no tenían trabajo ni lo buscaban, 
representaron 43.3% en 1990, un 39.5% en el 
año 2000 y 32.5% en el año 2010.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición de asistencia escolar 
según sexo y grupos de edad, 2010 

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

La asistencia escolar analizada por grupos 
quinquenales de edad manifiesta un compor-
tamiento inverso, mientras aumenta la edad 
de los jóvenes la asistencia escolar disminu-
ye.

Así, es más alta en el grupo de 15 a 19 
años, con un 56.4% de hombres y 57.4% de 

mujeres; mientras que en las edades de 20 a 
24 años baja a 22.8% en los hombres y 21.3% 
en mujeres; y en el grupo de 25 a 29 años, 
las proporciones de asistencia escolar alcanza 
a alrededor de 6 de cada 10 jóvenes de este 
grupo de edad. 
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Promedio de escolaridad de la población de 15 a 29 años por grupos de edad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El indicador ofrece un resumen del logro 
educativo alcanzado por la población joven, 
pues expresa el promedio de grados escolares 
aprobados por esta población. En 2010, las 
personas de 15 a 19 años declararon haber 
alcanzado un promedio un poco mayor a 
nueve años; para personas de edades entre 
20 y 24 años el valor aumenta a 10.4 años 
de enseñanza cubiertos; y para el grupo  
de 25 a 29 años de edad el promedio es de  
10.2 grados escolares aprobados.

La diferencia de poco más de un año de 
promedio de escolaridad que existe entre los 
jóvenes de 15 y 19 años de edad, respecto a 
los mayores de 20 años, naturalmente se debe 
a múltiples factores; cabe mencionar que una 
parte de los menores de 20 años todavía no ha 
cerrado su vida escolar.

15-19 años 20-24 años 25-29 años
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por grupos quinquenales 
de edad según nivel de escolaridad, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado. 
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El nivel de escolaridad analizado por grupos 
quinquenales de edad expresa algunas di-
ferencias lógicas, sobre todo para el primer 
grupo (15 a 19 años) pues se presupone que 
en éste, los jóvenes aún no concluyen su for-
mación académica. Así mismo, y con una di-
námica parecida, se explicarían parte de las 
diferencias en el grupo de 20 a 24 años. Sin 

embargo, vale la pena resaltar los bajos por-
centajes de población en los tres estratos; sin 
escolaridad, debajo de 2.5 por ciento; y de al 
menos un grado en primaria, que oscila entre 
12.4% y 20.5 por ciento. La mayoría de los 
jóvenes, con las consideraciones planteadas 
previamente, poseen un nivel de secundaria o 
mayor.

Grupos de edad
Nivel de escolaridad

Sin escolaridad Primaria Secundaria Media superior Superior o Posgrado

15 a 19 años  1.2  12.4  46.0  35.4  3.9 

20 a 24 años  1.8  14.9  30.4  27.0  24.1 

25 a 29 años 2.5 20.5 30.8 20.4 24.1
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por tamaño de localidad 
según nivel de escolaridad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

En general, el nivel de escolaridad de la pobla-
ción de jóvenes aumenta a la par del tamaño 
de la localidad, 45.3% de todos los jóvenes sin 
escolaridad y 41.5% de los que tienen prima-
ria se concentran en localidades con menos de  
2 500 habitantes; en cambio, vive ahí sólo 
7.0% de los que cuentan con educación su-
perior o posgrado, apenas 16.1% de los que 
tienen formación media superior y 26.8% con 
nivel de secundaria.
 

En contraste, las localidades de 100 000 y 
más habitantes concentran más de 67.6% de 
todos los jóvenes con nivel de educación su-
perior o posgrado y 54.0% de los que tienen 
formación media superior. En ese tamaño, vive 
43.2% de jóvenes con secundaria y 26.7% de 
los que tienen nivel de primaria.

Tamaño de localidad
Nivel de escolaridad

Sin escolaridad Primaria Secundaria Media superior Superior o Posgrado

Menos de 2 500 habitantes  45.3  41.5  26.8  16.1  7.0 

2 500 a 14 999 habitantes  18.3  17.9  15.3  14.2  10.3 

15 000 a 99 999 habitantes  12.5  13.9  14.7  15.7  15.1 

100 000 y más habitantes  23.9  26.7  43.2  54.0  67.6 
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por entidad federativa 
según nivel de escolaridad, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado. 
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

De acuerdo con los resultados del más recien-
te censo, Nuevo León, Coahuila y el Distrito 
Federal y muestran los valores más bajos de  
jóvenes sin escolaridad pues no llegan al 1.0%, 
mientras que Chiapas y Guerrero observan 
los más altos, 6.0 y 4.0%, respectivamente. 

En el lado opuesto, los porcentajes mayo-
res de instrucción superior o de posgrado le 
pertenecen a Sonora 21.1%, Nuevo León 
22.3%, Sinaloa 22.4% y el Distrito Federal  
26.0 por ciento. 

Entidad Federativa Sin escolaridad
Nivel de escolaridad

Primaria Secundaria Media superior Superior o Posgrado

Estados Unidos Mexicanos  1.7  15.6  36.3  28.2  16.6 
Aguascalientes  1.0  12.8  39.9  27.2  18.2 

Baja California  1.2  12.2  36.7  31.0  15.4 

Baja California Sur  1.5  12.7  33.6  32.7  17.5 

Campeche  1.8  15.6  36.9  26.9  17.7 

Chiapas  6.0  30.0  31.6  21.8  9.9 

Chihuahua  1.8  15.7  33.9  29.2  17.0 

Coahuila de Zaragoza  0.7  9.3  40.6  27.0  20.5 

Colima  1.6  13.6  35.2  28.5  20.0 

Distrito Federal  0.8  6.2  30.6  34.7  26.0 

Durango  1.4  14.3  40.1  27.6  15.3 

Guanajuato  1.6  22.0  40.5  23.3  11.6 

Guerrero  4.0  23.4  35.0  25.2  11.4 

Hidalgo  1.4  13.3  40.4  28.5  15.4 

Jalisco  1.2  16.4  36.4  27.1  17.3 

México  1.0  11.6  37.8  31.6  16.7 

Michoacán de Ocampo  2.3  24.5  37.4  22.3  12.1 

Morelos  1.5  12.8  39.0  29.0  16.7 

Nayarit  1.6  12.4  37.5  29.4  17.9 

Nuevo León  0.6  8.2  39.2  25.8  22.3 

Oaxaca  2.6  23.9  37.3  24.6  10.7 

Puebla  2.3  22.1  33.9  25.3  15.5 

Querétaro  1.2  16.4  39.1  26.0  16.6 

Quintana Roo  1.5  13.5  38.9  30.1  13.3 

San Luis Potosí  1.3  14.8  40.0  27.2  15.7 

Sinaloa  1.3  11.4  30.8  32.6  22.4 

Sonora  1.0  8.6  35.5  32.5  21.1 

Tabasco  1.6  12.6  35.6  32.5  16.9 

Tamaulipas  1.1  10.9  35.5  30.3  18.7 

Tlaxcala  1.0  13.1  39.5  28.4  17.1 

Veracruz de Ignacio de la Llave  3.0  20.0  33.2  28.2  14.7 

Yucatán  1.6  16.7  38.3  26.0  16.5 

Zacatecas  1.2  17.4  43.3  23.3  13.8 

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Características  
económicas
La población joven, considerada en edad apta para el trabajo, 
se encuentra representada por razones metodológicas en 
esta temática por las personas de 15 a 29 años; su dinámica 
económica como residentes habituales en las viviendas 
particulares expresa una diversidad de escenarios. En teoría, 
los jóvenes están en edad de ejercer su derecho a la educación 
o al de tener un trabajo digno. 

Once variables soportan la batería de preguntas de corte 
económico dentro del cuestionario básico y ampliado del 
Censo de Población y Vivienda 2010; mediante la condición 
de actividad económica, condición de ocupación, ocupación 
u oficio, posición en el trabajo, horas trabajadas, ingresos 
por trabajo, sector de actividad económica, lugar de trabajo, 
prestaciones laborales y/o sociales, tipo de actividad no 
económica, y otros ingresos, en este apartado se hace una 
descripción básica de las condiciones en que se encuentra la 
población joven.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición 
de actividad económica, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Población económicamente activa Población no económicamente activa

1990 2000 2010

Al ser los jóvenes, un grupo que concentra a 
un sector de la población en edad apta para 
el trabajo, no es de extrañar que un mayor 
porcentaje de activos se incorporen a la 
actividad laboral. 

La condición de actividad analizada en los 
tres eventos censales más recientes expresa 

un ligero equilibrio en su comportamiento, 
principalmente en los dos últimos, donde 
se observa que para cada persona activa le 
corresponde una inactiva; excepto en el año 
1990 donde la población económicamente 
activa (PEA) fue 7.2 puntos porcentuales más 
alta que su contraparte.

45.5

52.7

50.6

49.1

50.4

49.1

1990 2000 2010
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición 
de actividad económica según sexo, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 A partir de 2010; PNEA. Obedece a los ajustes conceptuales realizados a la clasificación de Condición de Actividad.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

Hombres Mujeres

1990

Población
económicamente

activa

2000 20101

Población 
económicamente 

inactiva

Población
económicamente

activa

Población
económicamente

activa

Población 
económicamente 

inactiva

Población no
económicamente

activa

67.9

30.3

69.7

29.9

68.4

31.0

24.5

73.6

32.9

66.8

33.1

66.5

Hombres Mujeres

La PEA está principalmente representada por 
los hombres, quienes han manifestado un 
comportamiento estable durante el periodo en 
estudio pues los valores reportados cercanos 
a 68.0% son muy similares; en tanto que la 
Población económicamente inactiva (PEI) o 

en su caso la Población no económicamente 
activa (PNEA) encuentra su principal aporte en 
las mujeres donde en los dos últimos eventos 
censales se encuentran 2 de cada 3 mujeres 
jóvenes.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición de actividad económica 
según tamaño de localidad y sexo, 2010

Menos de 2 500 habitantes

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

2 500-14 999 habitantes 15 000-99 999 habitantes 100 000  y más habitantes

Hombres Mujeres

Población
económica-
mente activa

Población no
económica-
mente activa

24. 2 

19.0

15.0 13. 8 14. 8 14.7

46.0

52.5

13.8

27.4

13.1
15.7 16.1 14.5

57.0

42.4

Hombre Mujer

De acuerdo con los resultados del Censo 
2010, en las localidades mayores a 100 000 
habitantes se concentran significativamente 
los más elevados porcentajes de población de  
15 a 29 años, tanto para las dos categorías 
de la condición de actividad como para ambos 

sexos. Los tamaños intermedios denotan un 
comportamiento homogéneo en las variables 
de análisis con diferencias poco significati
vas. Sin embargo, en el extremo menor de los 
cuatro rangos, la PEA masculina supera a la 
femenina en 10.4 puntos porcentuales.

Población
económica-
mente activa

Población no
económica-
mente activa

Población
económica-
mente activa

Población no
económica-
mente activa

Población
económica-
mente activa

Población no
económica-
mente activa
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años económicamente activa
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

  Quintana Roo
 Baja California Sur

 Jalisco
 Colima

 Nuevo León
 Baja California

 Querétaro
 Aguascalientes

 Guanajuato
 Morelos

 Tamaulipas
 Sonora

 Chihuahua
 Yucatán

 Coahuila de Zaragoza
Estados Unidos Mexicanos

 Nayarit
 Michoacán de Ocampo

 México
 Distrito Federal

 Tlaxcala
 Sinaloa

 San Luis Potosí
 Puebla
 Hidalgo

 Durango
 Zacatecas
 Campeche

 Guerrero
 Veracruz de Ignacio de la Llave

 Chiapas
 Oaxaca
 Tabasco

El grupo de 15 a 29 años, manifiesta niveles 
homogéneos de población económicamen-
te activa. Sin embargo, su comportamiento 
analizado por entidad muestra cifras intere-
santes. Se observa que 15 entidades rebasan 
al promedio nacional, de las cuales Quintana 
Roo, Baja California Sur y Jalisco destacan 
con los valores más altos, por arriba de 57.0%, 
le siguen en importancia Colima y Nuevo 
León, con 55.7 y 55.2%, respectivamente. Por  

debajo del promedio se ubican 17 estados en 
cuyo extremo inferior se localizan Oaxaca y 
Tabasco, entidades donde menos de 45.0% 
de los jóvenes están involucrados en una acti-
vidad económica.

Entre los valores máximo y mínimo se ob-
serva una diferencia equivalente a 13.2 puntos 
porcentuales.

44.0
44. 8 
45. 5 
46. 6 
46. 6 
47. 3 
47. 3 
47. 4 
48. 3 
48. 8 
48. 9 
49.0
49. 5 
49. 8 
50.0
50. 2 
50. 4 
50. 4 
50. 4 
50. 8 
51. 8 
51. 8 
52.0
52. 1 
53. 1 
53. 9 
54. 1 
54. 5 
55. 2 
55. 7 
57.0
57. 1 
57. 2 
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por nivel de escolaridad 
según condición de actividad económica, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Población económicamente activa Población no económicamente activa

Sin escolaridad

Primaria

Secundaria

Media superior

Superior o Posgrado

Una minoría de la población de 15 a 29 años 
no tiene escolaridad (menos de 2.0%). Por 
otro lado, cerca de 54.0% de la población 
económicamente activa, posee cuando menos 
un grado escolar del nivel básico; 17.9% en 
primaria y 36.0% en secundaria. Valores más 

discretos despliega la media superior y el 
superior o posgrado pues concentran 43.2% 
de los activos. Con un comportamiento similar, 
50.0% de la PNEA sugiere haber concluido un 
grado básico y 46.6% uno medio o superior.

14.8

31.8

36.7

13.3

1.9

18.4

24.8

36.0

17.9

1.5

Población Económicamente Activa Población No Económicamente Activa
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años no económicamente activa
por tipo de actividad no económica según sexo, 2010

Total Hombres Mujeres

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010.

Se dedica a los queha-
ceres del hogar

Estudiante Tiene alguna limitación
física o mental que
le impide trabajar

Otra situación

Con valor superior a 54.0%, y un predominio 
significativo de hombres sobre mujeres, el 
grupo de las jóvenes no económicamente 
activas encuentra su principal razón en el 

hecho de atender labores de estudio. Le sigue 
en importancia, pese una mayor participación 
de mujeres, 57.7% que se dedican a los 
quehaceres del hogar.

54.4

40.7

0.9
3.9

86.6

2.5 1.8

8.9

40.0

57.7

0.5 1.7
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años no económicamente activa 
por grupos quinquenales de edad según tipo de actividad no económica, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se graficó otra situación.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010.

20-24 años15-19 años 25-29 años

Estudiante Pensionada o Jubilada
Tiene alguna limitación 
física o mental que le 
impide trabajar

Se dedica a los queha-
ceres del hogar

Más del 75.0% de los estudiantes están 
concentrados en el grupo 15 a 19 años, situación 
que se entiende por ser considerados de edad 
escolar, y que se corrobora con el descenso 
de la cifra al paso de los años. Destaca 
también, siendo un monto bajo en los tipos de 
inactividad, los jubilados o pensionados pues 

46.0% de estos se localizan en este rango. 
Aquellos que tienen una limitación física o 
mental que les impide trabajar y los dedicados 
a quehaceres del hogar encuentran su mayor 
contribución, como lo muestra la gráfica, en el 
segundo y tercer grupo.

75.2

21.8

3.1

46.0

30.1

23.9

33.0
35.1

31.9

25.4

36.6 38.1

Estudiante Pensionada 
o Jubilada

Tiene alguna limitación física 
o mental que le impide trabajar

Se dedica a los quehaceres
del hogar
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años
por condición de ocupación 1990, 2000 y 2010

DesocupadosOcupados

1990 2000 2010

Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  
y Vivienda 2010.

96.3

3.7

98.2

1.8

93.4

6.6

1990 2000 2010

La población económicamente activa se com-
pone por la población ocupada y la desocu-
pada; la primera es aquella que en la semana 
de referencia tenía un vínculo laboral con una 
empresa, negocio o institución, mientras que 
la segunda, es la que en el mismo periodo se 
encontraba en busca de empleo.

Los tres años en estudio muestran un elevado 
porcentaje de población ocupada, superior a 
93.0%, no obstante en 2010 se aprecia una 
diferencia de casi 5.0 puntos porcentuales 
respecto del evento censal inmediato anterior.
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años ocupada 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

   Chiapas
 Yucatán

 Campeche
 Quintana Roo

 Colima
 Oaxaca
 Puebla
 Nayarit

 Guerrero
 Veracruz de Ignacio de la Llave

 Jalisco
 Michoacán de Ocampo

 Sinaloa
Estados Unidos Mexicanos

 Baja California Sur
 Morelos

 Nuevo León
 Baja California

 Tlaxcala
 Zacatecas

 Tabasco
 Tamaulipas
 Querétaro

 Chihuahua
 México

 Guanajuato
 Distrito Federal
 San Luis Potosí

 Hidalgo
 Sonora

 Durango
 Aguascalientes

 Coahuila de Zaragoza

Trece entidades federativas se ubican por arriba 
del porcentaje nacional de población ocupada, 
destacan Chiapas, Yucatán, Campeche y Quin
tana Roo, todas ellas del sureste mexicano, con 
valores iguales o mayores a 95.8 por ciento. 

Mientras que, Durango, Aguascalientes, y 
Coahuila poseen las cifras porcentuales más 
bajas de ocupados, menores o igual a 91.0 por 
ciento.

90.0
90.4

91.0
91.5

91.9
91.9

92.4
92.5
92.6
92.6
92.6
92.7
92.9
92.9
93.0
93.2
93.2
93.2

93.4
93.4

93.9
94.1

94.4
94.5
94.6

94.9
95.0

95.2
95.4

95.8
96.0
96.0

96.7
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada
por posición en el trabajo según sexo, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Comprende empleados, obreros, jornaleros, peones o ayudantes.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Cuenta propiaAsalariados1 Empleador Trabajador sin pago

Total Hombres Mujeres

78.8

13.9

1.1
3.8

78.2

14.2

1.2
4.2

79.9

13.6

0.9
3.1

Total Hombre Mujer

Más de 78.0% de los jóvenes ocupados se 
encuentran en calidad de asalariados, cerca de 
14.0% desarrolla una actividad económica por 
su propia cuenta y alrededor de 4.0% lo hace 

sin recibir retribución alguna por su trabajo. No 
existe predominio marcado entre hombres y 
mujeres en ninguna de las clasificaciones.

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



Perfil sociodemográfico de jóvenes    •    139

|  
C

ar
ac

te
rí

st
ic

as
 e

co
nó

m
ic

as

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada por grupos 
quinquenales de edad según posición en el trabajo, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Comprende empleados, obreros, jornaleros, peones o ayudantes.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010, cuestionario ampliado.

20-24 años15-19 años 25-29 años

Asalariados1 Cuenta propia Empleador Trabajador sin pago

La acumulación de activos a una actividad 
económica se incrementa conforme aumenta 
la edad, principalmente en aquellas posiciones 
en el trabajo que reciben un pago por su 
labor. En el grupo quinquenal de 25 a 29 
años se localizan los mayores porcentajes 

de asalariados, cuenta propia y empleadores, 
41.1, 47.3 y 61.8%, respectivamente. En forma 
contraria, el grupo de 15 a 19 años agrupa sus 
menores porcentajes; aquí, sin embargo, se 
encuentra la principal cifra de no remunerados 
que es de 45.6 por ciento. 

20.0

38.9
41.1

17.5

35.2

47.3

7.4

30.8

61.8

45.6

32.1

22.3

Asalariados1 Cuenta propia Empleador Trabajador sin pago
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada por tamaño de localidad 
según posición en el trabajo agrupada, 2010

Asalariados1 Cuenta propia Empleador Trabajador sin pago

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Comprende empleados, obreros, jornaleros, peones o ayudantes.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En relación al acomodo que guardan los 
asalariados y trabajadores por su cuenta, 
principales posiciones en el trabajo de la 
población joven, según el tamaño de localidad 
donde residen, se observa que las cifras 
principales en ambos grupos se localizan 
dentro de las localidades menores a 2 500 
habitantes; aunque también al interior de las 

localidades más urbanizadas (mayores a  
100 000 habitantes). Son los no remunerados 
quienes destacan en las localidades con 2 500 
y menos habitantes pues concentran 57.9% 
de ellos; mientras que los empleadores están 
más representados en localidades de 100 000 
y más habitantes. 

Menos de 2 500 
habitantes

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000  y más 
habitantes

17.6

13.9
15.9

52.6

29.5

15.2
13.8

41.6

13.4 12.5

17.0

57.057.9

15.4

9.4

17.3

Asalariados1 Cuenta propia Empleador Trabajador sin pago
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada
según sector de actividad económica, 1990, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Incluye agricultura, ganadería, aprovechamiento forestal, caza y pesca.
2 Incluye minería, extracción de petróleo y gas, industria manufacturera, electricidad, agua y construcción.
3 Incluye comercio, transporte, gobierno y otros servicios.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Secundario2Primario1 Terciario3

Según muestran los tres eventos censales, 
la población de 15 a 29 años ocupada en el 
sector primario y secundario ha experimentado 
durante el periodo un franco descenso; de casi 
12.0 puntos porcentuales para el primero, y 

de 14.0 en el segundo, dado que sus montos 
han transitado hacia el sector terciario, como 
lo demuestra su tendencia a la alza, con un 
diferencial porcentual cercano a 28.0 puntos. 

1990 2000 2010

19.4

31.0

45.8

13.9

32.1

50.6

7.8

17.2

74.2

1990 2000 2010
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada por grupos quinquenales
de edad según sector de actividad económica, 2010

20-24 años15-19 años 25-29 años

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado. 
1 Incluye agricultura, ganadería, aprovechamiento forestal, caza y pesca.
2 Incluye minería, extracción de petróleo y gas, industria manufacturera, electricidad, agua y construcción.
3 Incluye comercio, transporte, gobierno y otros servicios.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En correspondencia con el análisis previo, son 
los jóvenes de 20 a 29 años quienes engrosan 
las cifras de los sectores secundario y terciario. 
Todo indica que conforme se incrementa la 

edad las preferencias ocupacionales tienden 
a los servicios. Los más jóvenes tienen una 
participación en el sector primario mayor que 
en los otros dos sectores.

Primario1 Secundario2 Terciario3

33.1
35.2

31.6

20.7

38.6
40.7

17.9

38.4

43.7

Primario1 Secundario2 Terciario3
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada
 por grupo de horas trabajadas según sexo, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Según muestra la gráfica, 20.6% de la pobla-
ción joven ocupada desarrolla una actividad 
económica en lapsos que van desde 1 hasta 
32 horas por semana. En estos grupos anali-
zados las mujeres contribuyen principalmente 
a la cifra. Por otro lado 45.3% de estos jóvenes 
se ubican en el lapso de 33 a 48 horas pero 
la participación de hombres y mujeres se nota 
equilibrada. 

En el último grupo se encuentra 32.1% de 
los ocupados que trabajaron más de 48 horas 
en la semana de referencia, aquí; los hom-
bres tienen una diferencia de 11.0 puntos  
respecto a las mujeres.

17-32 horas1-16 horas 33-48 horas Más de 48 horas No trabajó en la semana

Total Hombres Mujeres

7.7

12.9

45.3

32.1

0.8

5.9

11.3

44.8

36.0

0.8

11.0

16.0

46.1

24.9

0.7

Total Hombre Mujer
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años asalariada que recibe alguna prestación 
laboral y/o social por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Cerca de 55.0% de la población ocupada, 
y con salario, a nivel nacional recibe alguna 
prestación derivada de su trabajo. Sin em
bargo, los porcentajes por entidad son muy 
dispares pues existe una diferencia de 44.9 
puntos entre el valor mayor (Nuevo León) y 

el menor (Oaxaca). Entre las entidades que 
poseen un porcentaje por arriba del nacional, 
destacan Nuevo León y Coahuila; con 78.6 y 
75.0% respectivamente. En los estados que 
se ubican por debajo, Oaxaca posee la menor 
proporción, 33.7 por ciento.

  Nuevo León
Coahuila de Zaragoza

Baja California
Chihuahua

Baja California Sur
Quintana Roo

Tamaulipas
Sonora

Aguascalientes
Distrito Federal

Sinaloa
Jalisco

Yucatán
Querétaro

Durango
Colima

Campeche
Estados Unidos Mexicanos

Guanajuato
San Luis Potosí

Nayarit
México

Tabasco
Zacatecas

Morelos
Veracruz de Ignacio de la Llave

Hidalgo
Guerrero

Michoacán de Ocampo
Tlaxcala
Chiapas
Puebla

Oaxaca 33.7
35.1
35.9
36.0
36.7
37.3
38.7

42.6
43.3
43.9

47.3
51.2
52.0
53.2
54.3
54.9
55.1
55.6

59.2
60.2
60.5
60.8
61.6
61.9

64.9
67.9
68.0

71.1
71.7
72.3
72.7

75.0
78.6
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada 
por grupo de salarios mínimos de ingreso según sexo, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Seis de cada 10 personas jóvenes recibe 
menos de dos y hasta tres salarios mínimos 
promedio mensual como pago por su trabajo, 
mientras que 25.0% percibe más de tres, con 
una mayoría de hombres. En tanto que 7.6% 

labora sin recibir ingreso alguno. Las mujeres 
son las menos remuneradas pues su mayor 
participación, 43.6%, se ubica en el primer 
grupo de salarios.

Más de 2 o 3 salarios mínimosHasta 2 salarios mínimos Más de 3 salarios mínimos No recibe ingresos

Total Hombres Mujeres

36.0

24.3 25.0

7.6

32.0

25.8 26.5

8.8

43.6

21.4 22.1

5.6

Total Hombre Mujer
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años asalariada por tipo 
de prestación laboral o social que recibe, 2010

AguinaldoServicio 
médico

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Vacaciones con 
goce de sueldo

Ahorro para 
el retiro

Reparto de utilidades 
o prima vacacional

Otras
prestaciones

De acuerdo con los datos del Censo 2010, 
destaca como principal complemento al salario 
el aguinaldo, pues 86.8% de las personas 
asalariadas lo reciben. Entre las prestaciones 

laborales, le sigue en importancia el servicio 
médico y las vacaciones con goce de sueldo, 
82.6 y 75.3% se benefician de ellas.

82.6
86.8

75.3

57.0

62.5

27.2
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años asalariada que recibe como prestación 
servicio médico por su trabajo según entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

El servicio médico como prestación social 
asociada al trabajo, analizado por entidad 
federativa, observa un comportamiento hete-
rogéneo, con 22.5 puntos porcentuales de 
diferencia entre el mayor y el menor valor. En 
promedio, 82.6% de la población asalariada 
recibe el beneficio. Trece entidades se ubican 

por arriba del nacional, destaca de ellas 
Coahuila, Sonora, Nuevo León y Chihuahua 
con valores superiores a 90.0 por ciento. Con
secuentemente, 19 estados se encuentran por 
debajo, Chiapas se ubica al final, con 70.0 por 
ciento. 

  Coahuila de Zaragoza
Sonora

Nuevo León
Chihuahua

Baja California
Baja California Sur

Tamaulipas
Quintana Roo

Sinaloa
Durango

Querétaro
Aguascalientes

Nayarit
Estados Unidos Mexicanos

México
San Luis Potosí

Zacatecas
Distrito Federal

Colima
Campeche

Guerrero
Veracruz de Ignacio de la Llave

Oaxaca
Jalisco

Guanajuato
Tabasco
Morelos
Yucatán

Michoacán de Ocampo
Tlaxcala
Hidalgo
Puebla

Chiapas 70.0
71.7
73.2
73.6
73.7
74.8
76.6
76.7
77.0
78.7
78.9
79.3
79.6
80.9
80.9
81.0
81.8
82.2
82.5
82.6
82.7
84.4
84.8
85.3
86.4
86.8
87.5

89.6
89.6
90.9
91.0
91.3
92.5
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años ocupada por lugar de trabajo, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

La mano de obra joven tiene poca movilidad 
según sugieren las cifras, dado que una 
mayoría de población en este grupo desarrolla 
sus actividades económicas principalmente en 
su lugar de residencia: en la misma entidad, 

92.6%, y en el mismo municipio; 78.3 por 
ciento; cerca de 14.0% tiene que trasladarse 
a otro municipio de su entidad, los que deben 
moverse a otro estado o país representan 
únicamente 5.2 por ciento.

Lugar de trabajo Porcentaje de población

En la entidad 92.6
en el mismo municipio 78.3

en otro municipío 13.9

no especificado 0.4

En otra entidad o país 5.2
No especificado 2.2
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años ocupada que trabaja en otra entidad o país 
distinto al de su lugar de residencia por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En promedio, 5.2% de la población de 15 a 
29 años trabaja en un estado o país diferente 
al de su lugar de residencia habitual, sin 
embargo, los montos analizados por entidad 
federativa dejan ver una movilidad de manera 
diferenciada. El estado de México es quien 

manifiesta el mayor traslado de activos, 20.8%, 
le siguen en importancia Tlaxcala e Hidalgo, 
14.0 y 7.3%, respectivamente. En el otro 
extremo se encuentra Quintana Roo y Baja 
California Sur con menos de 0.4 por ciento.

  México
Tlaxcala
Hidalgo

Estados Unidos Mexicanos
Distrito Federal

Durango
Puebla
Nayarit

San Luis Potosí
Zacatecas

Veracruz de Ignacio de la Llave
Morelos
Yucatán

Baja California
Tabasco

Coahuila de Zaragoza
Querétaro

Guanajuato
Tamaulipas

Michoacán de Ocampo
Colima

Aguascalientes
Oaxaca

Campeche
Guerrero

Sonora
Chihuahua

Sinaloa
Chiapas

Jalisco
Nuevo León

Quintana Roo
Baja California Sur 0.1

0.3
1.0
1.3
1.3
1.4
1.4
1.5
1.6
1.8
1.9
2.1
2.2
2.2
2.2
2.2
2.3
2.7
2.7
3.1
3.3
3.4
3.4
3.6
3.9
3.9
3.9
4.3

4.7
5.2

7.3
14.0

20.8
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Servicios de salud
Los servicios de salud se definen como las acciones realizadas 
en beneficio del individuo y de la sociedad en general, dirigidas 
a proteger, promover y restaurar la salud de la persona y de la 
colectividad. 

La mayoría de la población joven es sana, sin embargo, 
en ocasiones adoptan comportamientos que ponen en riesgo 
su vida, a la par que persisten enfermedades que reducen 
su capacidades para desarrollarse: por ejemplo, el abuso del 
alcohol y el tabaco; el estrés, la nutrición inadecuada y la poca 
actividad física; los accidentes, así como las infecciones de 
transmisión sexual y los embarazos en adolescentes.

Ahora bien, la Organización Mundial de la Salud (OMS) 
establece que, más allá de una necesidad básica, la salud y el 
acceso a los servicios relacionados con la misma son derechos 
fundamentales para cualquier persona. 

Los dos más recientes eventos censales en nuestro país 
permiten una aproximación de la cobertura del Sistema de 
Protección Social en Salud, a través de dos variables: la 
derechohabiencia y el uso de servicios de salud.

La información contenida en el presente capítulo brinda 
un panorama general de la situación que guarda la población 
de 15 a 29 años derechohabiente, así como la que no tiene 
protección de este servicio de salud, el uso que hacen de los 
servicios médicos y las instituciones a las que recurren.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición 
de derechohabiencia a servicios de salud, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

De acuerdo con la información de los últimos 
dos eventos censales, el porcentaje de pobla-
ción de 15 a 29 años que tiene derecho a ser-
vicios de salud se ha incrementado de forma 
considerable. En el año 2000, el 39.3% de las 

personas de este grupo poblacional contaba 
con este derecho, sin embargo, 10 años des-
pués, el porcentaje alcanza 59.5 por ciento. 
Por lo que, los jóvenes sin derecho a servicios 
de salud son 4 de cada 10 personas.

2000 2010

Sin derechohabienciaCon derechohabiencia

39.3

59.659.5

40.1
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años derechohabiente 
a servicios de salud por institución, 2010

Nota: La suma de los porcentajes es mayor a 100%, debido a la población que tiene derecho a este servicio en más de una institución de salud.
1 Sistema de Protección Social en Salud que incluye al Seguro Popular y al Seguro Médico para una Nueva Generación.
2 Incluye instituciones de salud públicas o privadas.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

La población de 15 a 29 años derechohabiente 
se encuentra afiliada a diferentes instituciones 
de salud. En primer lugar, para la afiliación 
de la población de jóvenes destaca el 
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) 
que atiende a poco más de la mitad de los 
derechohabientes, mientras que el Sistema 

de Protección Social en Salud (SPSS), que 
actualmente se integra por el Seguro Popular y 
el Seguro Médico para una Nueva Generación, 
atiende a 36.3 por ciento. En menor medida, el 
ISSSTE atiende a casi 7 de cada 100 jóvenes 
del país.

ISSSTE estatal

IMSS

SPSS1

ISSSTE

Institución privada

Otra institución2

Pemex, Defensa o Marina

2.4

1.1

1.4

2.8

7.0

36.3

50.4
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años derechohabiente a servicios de salud 
por grupos seleccionados de edad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

A partir de la información del Censo 2010, 
un total de 6 de cada 10 jóvenes son dere-
chohabientes a servicios de salud. La mayor 
cobertura de este segmento de población se  
observa en el último grupo quinquenal, es  

decir, entre los 25 y los 29 años, con una 
cobertura de derechohabiencia de 62.1%, 
mientras que la población de 20 a 24 años 
presenta la menor cobertura a los servicios 
de salud (56.5 por ciento).

15-19 años 20-24 años 25-29 años

60.1

56.5

62.1
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años derechohabiente a servicios de salud 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Los porcentajes de población de 15 a 29 años 
derechohabiente a servicios de salud por 
entidad federativa presentan una amplia brecha. 
Entre las entidades con mayor cobertura, se 
encuentran nueve estados cuyos porcentajes 
de derechohabientes superan 70.0 por ciento. 
El mayor porcentaje corresponde a Colima 
(78.1%), seguido por Aguascalientes (72.9%) y 
Coahuila (72.4 por ciento). En menor medida,  

12 entidades superan el promedio nacional 
pero no rebasan 70.0% de derechohabientes 
entre ellas: Sinaloa, Sonora y Querétaro. 

Asimismo, 11 entidades se encuentran por 
debajo del promedio nacional, sobresalen tres 
estados con porcentajes menores a 50.0% que 
tienen derechohabiencia a servicios de salud: 
Michoacán, Guerrero y Puebla. 

 Colima 
 Aguascalientes 

 Coahuila de Zaragoza 
 Nuevo León 

 Baja California Sur 
 Chihuahua 

 Nayarit 
 Campeche 
 Tamaulipas 

 Sinaloa 
 Sonora 

 Querétaro 
 Yucatán 
 Tabasco 

 San Luis Potosí 
 Baja California 
 Quintana Roo 

 Durango 
 Guanajuato 

 Zacatecas 
 Hidalgo 

 Estados Unidos Mexicanos
 Jalisco 

 Distrito Federal 
 Morelos 
 Tlaxcala 

 Veracruz de Ignacio de la Llave 
 Chiapas 
 México 

 Oaxaca 
 Michoacán de Ocampo 

 Guerrero 
 Puebla 43.8

48.4
49.7

51.5
52.2
52.5

54.1
57.1
57.6
58.1
58.6
59.5
59.7

63.0
63.4
63.7
64.7

66.4
66.9
67.6
67.8
68.3
69.7
69.9
70.8
71.1
71.3
71.6
71.7
72.2
72.4
72.9

78.1
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años derechohabiente a servicios de salud 
por tamaño de localidad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El porcentaje de población juvenil derecho-
habiente a servicios de salud crece conforme 
el tamaño de la localidad es más grande. En 
las localidades menores a 2 500 habitantes 
y de 2 500 a 14 999 habitantes la cobertura 

de derechohabiencia a servicios sanitarios 
es de 56.6%, mientras que en las localidades 
mayores a 100 000 habitantes alcanza 61.9 
por ciento. Entre estas localidades, hay una 
diferencia de 5.3 puntos porcentuales.

61.9

59.1

56.6

56.6Menos de 2 500 habitantes

100 000 y más habitantes

2 500-14 999 habitantes

15 000-99 999 habitantes
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por condición 
de uso de servicios de salud, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Poblacion y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda  2010. 

La variable uso de servicios de salud, permite 
identificar en qué instituciones recibe atención 
médica la población residente en el país 
y medir la cobertura de dichos servicios, 
así como contribuir en el diseño, mejora e 
implementación de políticas públicas.

En el último decenio, el porcentaje de 
población de 15 a 29 años de edad usuaria 
de los servicios de salud, incrementó un punto 
porcentual, alcanzando en 2010 a 97 de cada 
100 jóvenes, en consecuencia la proporción de 
jóvenes no usuaria a dichos servicios se redujo.

2000 2010

No usuariaUsuaria

96.2

2.9

97.2

2.5
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años usuaria de servicios de salud 
por institución, 2000 y 2010

1 En 2010, incluye ISSSTE estatal.
2 Para 2000, la información corresponde al programa IMSS Solidaridad.
3 En 2000, incluye instituciones de salud públicas. En 2010, se refiere a instituciones de salud públicas o privadas u otros lugares.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 

ampliado. 

La proporción de la población de jóvenes 
usuaria de los servicios de salud en función de 
la institución a la que acuden, resulta de utilidad 
para identificar cambios en su composición 
entre 2000 y 2010.  A inicios del decenio anterior, 
poco más de un tercio de la población juvenil 
usuaria recurría a servicios privados, 31.3% 
se atendía en el IMSS y 22.5% en clínicas y 
hospitales de la Secretaría de Salud. 

En conjunto, casi 1 de cada 10 usaba los 
servicios proporcionados por el ISSSTE, el 
Programa IMSS Oportunidades, Petróleos 
Mexicanos, las secretarías de la Defensa 

Nacional y de Marina, así como de otras 
instituciones públicas o privadas.

En 2010, la proporción de jóvenes usuarios 
de servicios privados disminuyó en 10.0 puntos 
porcentuales, mientras que la de usuarios de 
la SSA creció en casi 12.0 puntos, lo cual se 
debe principalmente a la implementación del 
Sistema de Protección Social en Salud (SPSS) 
que actualmente se integra por el Seguro 
Popular y el Seguro Médico para una Nueva 
Generación. En tanto que la proporción de los 
usuarios del IMSS registró una reducción de 
3.0 puntos porcentuales.

Pemex, Defensa o Marina

Servicio privado

IMSS

SSA

ISSSTE 1

Otro lugar3

IMSS Oportunidades2

36.5

31.3

22.5

3.8

3.4

1.0

1.6

26.5

28.0

34.6

4.4

1.8

0.8

3.9

2000 2010
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Situación conyugal
La situación conyugal es parte inherente de la dinámica 
familiar; esta variable permite dar cuenta de las personas que 
están unidas, las que alguna vez lo estuvieron y las que son 
solteras. 

A partir del Censo de Población y Vivienda 2010, se obtiene 
información declarada por la población, sobre su situación 
conyugal, logrando un acercamiento sobre las preferencias y 
decisiones de los jóvenes ante la inclinación de postergar o 
no cualquier variante de unión, formar un hogar con la pareja,  
o en caso contrario, interrumpir la relación.

En este apartado se describe el comportamiento de la 
tendencia de los jóvenes de 15 a 29 años que están unidos: 
ya sea por lo civil y por la iglesia, sólo por la vía legal, sólo 
religiosamente, o bien, los que viven en unión libre. Así como 
los que alguna vez estuvieron unidos: separados, divorciados 
o viudos. Cabe destacar que este grupo de edad se puede 
considerar como el grupo en etapa casadera, ya que la 
mayoría de los jóvenes que quieren emparejarse, lo logran 
generalmente dentro de este grupo de edades.
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años unida
por sexo y grupos de edad, 1990, 2000 y 2010

Nota: Población unida incluye a la casada por lo civil, religiosamente, por ambas, o en unión libre.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990, XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010.

1990 2000 2010

La nupcialidad es un hecho que experimen-
ta la mayoría de la población en un periodo 
bastante acotado de la vida. La población de 
15 a 29 años se puede considerar como uno 
de los grupos más aptos para vivir en pareja, 
sin embargo, son las mujeres las que se unen 
a menor edad que los hombres.
 

Muestra de ello es la tendencia en los grupos 
de menor edad (de 15 a 19 y de 20 a 24 años) 
en los que predomina un mayor porcentaje 
de mujeres unidas que hombres. Mientras en 
el grupo de mayor edad, es decir, de 25 a 29 
años, los hombres manifiestan un porcentaje 
más alto de uniones en comparación de las 
mujeres en los tres eventos censales.

De acuerdo con los datos de los censos 
de población, a lo largo de dos décadas, las 
uniones maritales tempranas tanto en hom-
bres como en mujeres, se hacen presentes 

con mayor reincidencia según los datos del 
Censo 2010 superando los porcentajes de 
1990. Mientras en el grupo de 20 a 24 años 
los hombres presentan un leve sube y baja en  
las últimas dos décadas, sin embargo las mu-
jeres tienen una tendencia descendiente.

En cambio, los hombres unidos de 25 a 29 
años, representan una mayor proporción a 
comparación de las mujeres, es decir, que la 
mayoría de los hombres decide unirse en este 
rango de edad; presentando porcentajes simi-
lares en las últimas dos décadas, sin embargo 
en 2010 existen menos hombres unidos que 
en 1990.

La mayoría de las mujeres -aunque en 
menor proporción que los hombres- también 
deciden unirse entre los 25 a los 29 años, 
aumentando las uniones que había en 1990.

15-19 años 20-24 años 25-29 años

1990 2000 2010

Hombres Mujeres

6.6 6.4 7.6
13.9 13.4 14.2

37.1 35.9 36.4

39.4 37.9 37.4

56.3 57.7 56.0
46.7 48.7 48.4
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  Quintana Roo
Baja California Sur

Chiapas
Tabasco
Guerrero

Nayarit
Zacatecas
Campeche

Coahuila de Zaragoza
Michoacán de Ocampo

Tamaulipas
Chihuahua

Durango
Baja California

Guanajuato
Tlaxcala
Hidalgo

Veracruz de Ignacio de la Llave
Yucatán
Sinaloa
Puebla

Estados Unidos Mexicanos
Aguascalientes

Nuevo León
México
Colima

Morelos
Oaxaca
Sonora

San Luis Potosí
Querétaro

Jalisco
Distrito Federal 27.3

33.2
34.1

35.2
35.2
35.3
35.5
35.5
35.6
35.7
35.9
36.1
36.1
36.1
36.4
36.5
36.5
37.2
37.5
37.6
37.7
38.2
38.2
38.5
38.7
39.1
39.2
39.2
39.4
39.5
40.1
40.9

42.6

Porcentaje de población de 15 a 29 años unida por entidad federativa, 2010

Nota: Población unida incluye a la casada por lo civil, religiosamente, por ambas, o en unión libre.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El mayor grado de unión en las parejas 
jóvenes se hace presente en las entidades del 
sureste, en esta zona del país se observan los 
porcentajes más altos de uniones. 

De la población de 15 a 29 años, 36.1%  
está unida ya sea al civil, religiosamente, por 
ambas, o bien, vive en unión libre. A nivel 
estatal, Quinta Roo presenta alrededor de 
la mitad de su población joven en situación 
de unión. Baja California Sur y Chiapas se 
posicionan en seguida. El Distrito Federal es 

el que presenta el menor monto con apenas 
27.3%, los siguientes estados, están por arriba 
del 33.0%, siendo un total de 11 estados los 
que están por debajo del promedio nacional 
(36.1%) y 21 están por encima del mismo.

Cabe señalar que hay una distancia de 
casi 6.0 puntos porcentuales entre las dos 
entidades con el menor número de uniones, 
es decir, entre el Distrito Federal y Jalisco. Y 
una diferencia de 15.3 entre la entidad con el  
mayor y el menor porcentaje de uniones.
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Porcentaje de población de 15 a 29 años unida por sexo y tamaño de localidad, 2010

Nota: Población unida incluye a la casada por lo civil, religiosamente, por ambas, o en unión libre.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

HombresTotal Mujeres

Menos de 2 500 
habitantes

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

A partir de los resultados del Censo 2010, se 
aprecia una diferencia en el comportamiento 
de los hombres y las mujeres jóvenes, pues 
las que están unidas se concentran en las 
localidades más pequeñas. Mientras que  
en las localidades más grandes, es decir, 
con más de 100 000 habitantes cuentan con 
la menor proporción de mujeres que deciden 
unirse. Esto puede deberse al mayor número 
de oportunidades de integración a las esferas 
sociales que tienen las mujeres residentes en 

localidades grandes; sin embargo el panorama 
para las mujeres que viven en el ámbito rural, 
corresponde a otra realidad, pues se casan a 
edades más tempranas.   
 

Los hombres unidos representan un mayor 
porcentaje en las localidades de 2 500 a 
14 999 habitantes y el menor porcentaje se 
encuentra al igual que las mujeres, en las 
localidades más grandes, marcando una  
diferencia entre los demás tamaños.

40.3

33.9

46.3

40.0

34.7

45.0

38.1

33.2

42.7

32.2

28.0

36.4
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 Sinaloa
 Chiapas
 Sonora

 Baja California
 Tabasco
 Nayarit

 Guerrero
 Chihuahua

 Durango
 Morelos

 Coahuila de Zaragoza
 Baja California Sur

 Veracruz de Ignacio de la Llave
 Quintana Roo

 Puebla
Estados Unidos Mexicanos 

México
 Hidalgo

 Michoacán de Ocampo
 Campeche

 Tlaxcala
 Tamaulipas
 Zacatecas

 Nuevo León
 Distrito Federal

 Colima
 Oaxaca

 San Luis Potosí
 Aguascalientes

 Yucatán
 Jalisco

 Querétaro
 Guanajuato

Proporción de la población de 15 a 19 años alguna vez unida por entidad federativa, 2010
Por cada mil habitantes de 15 a 19 años

Nota: Población alguna vez unida se refiere a la población separada, divorciada o viuda.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

En los países en desarrollo contraer matri-
monio a temprana edad tiene relación con 
la pobreza, la falta de oportunidades edu-
cacionales, de empleo, costumbres familia-
res y la idea de que lo más importante para 
las jóvenes es su destino como esposas y 
madres.

El Censo 2010 arroja que la población de 
15 a 19 años, alguna vez unida, es decir: 

separada, divorciada o viuda, presenta los 
mayores porcentajes en las entidades de 
Sinaloa, Chiapas y Sonora. Por el contrario 
Guanajuato, Querétaro, Jalisco y Yucatán 
apenas cuentan con menos de cuatro 
adolescentes que alguna vez estuvieron 
unidos por cada mil. Cabe señalar que 
los porcentajes más altos casi triplican 
la población de los estados con menores 
porcentajes. 

3.5
3.5
3.6
3.6

4.5
4.6

4.8
5.0
5.1
5.1

5.3
5.4
5.4

5.6
5.6
5.6
5.7
5.7
5.8
5.8
5.9

6.1
6.6
6.6
6.7

7.2
7.3
7.3
7.3

7.8
8.2
8.2

8.5
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  Chiapas
 Quintana Roo

 Guerrero
 Zacatecas

 Baja California Sur
 Tabasco

 Campeche
 Nayarit

 Michoacán de Ocampo
 Coahuila De Zaragoza

 Chihuahua
 Guanajuato

 Durango
 Hidalgo

 Tlaxcala
 Tamaulipas

 Oaxaca
 Veracruz de Ignacio de la Llave

 Puebla
 Baja California

 San Luis Potosí
 A guascalientes

 Sinaloa
Estados Unidos Mexicanos  

Yucatán
 Morelos
 México
 Sonora
 Colima

 Querétaro
 Nuevo León

 Jalisco
 Distrito Federal

Porcentaje de la población de 20 a 29 años unida por entidad federativa, 2010

Nota: Población unida incluye a la casada por lo civil, religiosamente, por ambas, o en unión libre.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

De acuerdo con el Censo 2010, la mitad de 
la población joven de los 20 a los 29 años 
vive unida ya sea por la vía legal, religiosa, 
ambas, o en unión libre. En los datos del 2010 
ocho estados muestran porcentajes inferiores 
al 50.0% de jóvenes en condición de unión, 
con excepción del Distrito Federal que tiene 
un porcentaje de sólo 37.0%, es decir, una 

proporción importante de jóvenes deciden 
retardar la unión con la pareja. 

En cambio Chiapas, Quintana Roo y Guerre-
ro son las entidades en las que más se unen los 
jóvenes, siguiendo patrones tradicionales de 
sus comunidades, superando en alrededor de  
20 puntos porcentuales al Distrito Federal.

37.0
46.7

48.8
48.8
49.0
49.5
49.9
50.0
50.8
50.8
51.0
51.1
51.6
52.0
52.0
52.1
52.6
53.0
53.0
53.1
53.5
53.7
53.8
54.3
54.3
54.5
54.7
54.7
55.1
55.6
56.7
56.8
57.5
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Religión
La información sobre la afiliación religiosa a partir de los 
censos constituye la única estadística nacional que brinda 
respuesta a las demandas de diversos sectores sociales. 
Dicha información permite identificar la pluralidad religiosa en 
el país, en los ámbitos estatal, municipal y local.

En este capítulo se presenta una breve descripción de los 
cambios sucedidos entre los años 2000 y 2010, en cuanto 
a la disminución porcentual de la población católica, y el 
consiguiente aumento de aquellos creyentes en alguna religión 
no católica, o bien, que no practican alguna religión. 
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años según religión, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

2010 2000

Los resultados del Censo 2010 presentan que 
en México residen 29.7 millones de personas 
de 15 a 29 años de edad. La religión católica 
es la más numerosa con 24.7 millones, que 
representan 83.0 por ciento. En cambio, cerca 
de 2.9 millones son no católicos, es decir 9.9%, 
y 1.6 millones no tiene religión alguna (5.6 por 
ciento).

Entre los años 2000 y 2010, puede apreciar-
se un descenso de poco más de 5.0 puntos 
porcentuales en la población que practica la 
religión católica; con ello aumentaron los por-
centajes de la población de jóvenes que prac-
tican otras religiones y de quienes no tienen 
religión.

Católica

No católica

Sin religión

4.0

7.5

88.1

5.6

9.9

83.0

2010 2000
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A partir de la información censal de 2010, se 
observa que la afiliación religiosa por género 
tiene proporciones similares. Sin embargo, 
la población femenina de 15 a 29 años que 
practica una religión tiene una proporción 
ligeramente mayor que la de los varones.

 
Por otra parte, del total de hombres de esta 

población 82.5% practica la religión católica, 

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por sexo según religión, 2010

9.4% profesa cultos no católicos, mientras 
que 6.5% no tiene religión. En cuanto a las 
mujeres, 83.5% son católicas, 10.4% son no 
católicas y 4.6% no son miembros de alguna 
religión.

No católicaCatólica Sin religión

82.5

9.4
6.5

83.5

10.4

4.6

Hombre mujer

Hombres Mujeres

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.
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En relación a la religión, pueden identificarse 
algunas diferencias de acuerdo con el tamaño 
de la localidad de residencia. En todas las 
localidades, las personas de religión católica 
agrupan la mayor proporción, pero destaca 
en particular las localidades que tienen entre  
2 500 y 14 999 habitantes, con 84.9 por ciento.
 

En cambio, la población no católica presenta 
su porcentaje mayor (11.3%) en localidades 

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por tamaño de localidad 
según religión, 2010

con menos de 2 500 habitantes, mientras que 
en el resto de las áreas tiene valores cercanos a 
10.0 por ciento. A su vez, las personas jóvenes 
que no tienen religión registran su mayor 
porcentaje en las localidades más pobladas, 
es decir, en las localidades de 100 000 y más 
habitantes (6.3 por ciento).

No católica Sin religiónCatólica

2 500-14 999 
habitantes

Menos de 2 500 
habitantes

Total 15 000-99 999 
habitantes

100 000 y más 
habitantes

83.0 82.5
84.9 84.2 82.4

9.9 11.3 9.4 9.6 9.5
5.6 5.1 4.5 5.0 6.3

Católica No católico Sin religión

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años católica por entidad federativa, 2000 y 2010

 Guanajuato
Zacatecas

Aguascalientes
Jalisco

Michoacán de Ocampo
Querétaro

Tlaxcala
San Luis Potosí

Puebla
Nayarit
Colima

Durango
Hidalgo

Guerrero
México
Sinaloa

Estados Unidos Mexicanos
Nuevo León

Distrito Federal
Sonora

Baja California Sur
Coahuila de Zaragoza

Oaxaca
Yucatán

Veracruz de Ignacio de la Llave
Morelos

Chihuahua
Tamaulipas

Baja California
Tabasco

Quintana Roo
Campeche

Chiapas

Por entidad federativa se aprecian amplias 
diferencias en la proporción de jóvenes que 
se declaran católicos. En 2010, hay siete 
entidades del país con más del 90.0% de 
esa población de 15 a 29 años; destacan 
Guanajuato con 94.3%, Zacatecas con 94.2% 
y Aguascalientes con 93.0 por ciento. Otras 
15 entidades registran entre 80.0% y menos 
de 90.0% de jóvenes católicos. En el extremo 
opuesto se encuentra Chiapas con 58.3% 
de jóvenes católicos y donde la pérdida de 

afiliación entre 2000 y 2010 es de poco más 
de 5.0 puntos porcentuales. Aunque en todas 
las entidades se aprecia una disminución en 
los porcentajes, sobresalen con una reducción 
de población católica Baja California (10.2%), 
Tamaulipas (8.6%), Campeche (8.5%), Quinta
na Roo y Tabasco (ambas con 7.6%). En 
cambio, las menores diferencias corresponden 
a Zacatecas (de 95.6 a 94.2%) e Hidalgo (de 
89.5 a 87.1 por ciento).

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

96.9
95.6
96.1
95.8
95.6
95.1
93.8
92.5
91.8
93.2
92.1
91.0
89.5
90.7
91.4
90.2
87.0
88.1
88.1
89.1
88.0
86.5
84.8
82.8
83.9
83.8
84.3
82.9
81.7
72.5
70.2
70.6
63.7

2010 2000

58.3
62.1
62.6

64.9
71.5

74.3
77.8
78.5
78.9
79.2
80.5
80.9
81.4
82.1
82.7
82.9
83.0
83.7
85.7
86.6
87.1
87.2
88.4
88.5
88.8
89.7
91.1
92.3
92.3
92.7
93.0
94.2
94.3
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años no católica por entidad federativa, 2000 y 2010

 Chiapas
Tabasco

Campeche
Quintana Roo

Baja California
Tamaulipas

Yucatán
Oaxaca
Morelos

Veracruz de Ignacio de la Llave
Coahuila de Zaragoza

Chihuahua
Nuevo León

Estados Unidos Mexicanos
Baja California Sur

Sonora
Guerrero

Hidalgo
Durango

Puebla
México

Distrito Federal
Nayarit
Colima
Sinaloa

San Luis Potosí
Tlaxcala

Jalisco
Michoacán de Ocampo

Aguascalientes
Querétaro
Zacatecas

Guanajuato

Entre 2000 y 2010 la proporción de la 
población joven que no se considera católica 
pasó de 7.5 a 9.9%, con diferencias relevantes 
por entidad federativa. En 1990, la población 
no católica joven de Chiapas representaba 
21.9% y para 2010 la cifra alcanza 27.6 por 
ciento; a su vez, se observa un crecimiento 

importante en Tabasco (de 18.0 a 23.3%), 
Campeche (de 17.8 a 21.2%) y Quintana Roo 
(de 15.6 a 19.1 por ciento). En cambio, en seis 
entidades: Guanajuato, Zacatecas, Querétaro, 
Aguascalientes, Michoacán y Jalisco, la pro
porción de población no católica es menor a 
5.0 puntos porcentuales.

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

21.9
18.0
17.8
15.6
11.7
10.8
10.7
10.4
10.2
10.1
8.9
8.2
8.0
7.5
7.0
6.7
6.3
6.3
6.1
6.0
5.9
5.6
5.4
4.8
4.5
4.4
4.3
3.0
2.9
2.9
2.9
2.7
2.1

2010 2000

3.5
3.8
4.3
4.4
4.5
4.5

5.9
6.7
6.8
6.9
6.9
7.4
7.6
7.8
7.8

8.6
8.7
9.3
9.8
9.9
10.2

11.6
11.7

12.6
12.9
13.5

14.3
14.7
14.8

19.1
21.2

23.3
27.6
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años sin religión por entidad federativa, 2000 y 2010

 Quintana Roo
Campeche

Chiapas
Baja California

Tabasco
Chihuahua
Tamaulipas

Sinaloa
Sonora

Baja California Sur
Veracruz de Ignacio de la Llave

Morelos
Distrito Federal

Coahuila de Zaragoza
Yucatán

Estados Unidos Mexicanos
Oaxaca

Nuevo León
Durango

Nayarit
Colima
México

Guerrero
Hidalgo

San Luis Potosí
Querétaro

Michoacán de Ocampo
Aguascalientes

Jalisco
Puebla

Guanajuato
Zacatecas

Tlaxcala

De igual forma, entre 2000 y 2010 a nivel nacio
nal se observa un incremento en el porcentaje 
de la población joven que no tiene religión. 
Las entidades con mayores incrementos en 
los porcentajes de población de 15 a 29 años 
sin afiliación religiosa son Baja California y 

Quintana Roo. Por el contrario, dos entidades 
federativas, muestran una disminución en el 
porcentaje de personas en este grupo de 
edad que no practican una religión: Chiapas y 
Tabasco.

Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

11.1
11.1
13.8
7.2

11.4
6.2
5.8
7.9
5.2
4.3
6.6
4.8
3.3
4.7
3.8
4.0
4.3
3.3
3.3
3.2
2.0
2.1
3.4
1.7
1.6
1.0
1.4
0.9
1.0
1.5
0.7
1.2
1.0

2010 2000

1.4
1.4
1.6

2.1
2.1
2.2
2.2
2.5
2.6
2.7

3.4
3.9
4.0
4.1
4.2

5.1
5.1

5.6
5.6

6.6
7.0
7.0

7.5
7.7
8.0
8.1
8.3

9.0
11.0

12.1
13.1
13.1

15.9
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Hogares censales 
El hogar es el espacio social de la reproducción cotidiana 
y generacional de la población, en su interior ocurren en 
términos generales los hechos vitales y las situaciones 
familiares que gestan la dinámica demográfica. En éste,  
las personas se agrupan y organizan para realizar actividades 
de la vida cotidiana; y constituye un punto de unión en el 
que comparten sus recursos y solucionan necesidades y 
conflictos, a la vez que se actualiza y se transmite un conjunto 
de valores y creencias.

En el Censo de Población y Vivienda 2010, se aplicó el 
concepto de hogar censal, que se refiere a la unidad formada 
por una o más personas, vinculadas o no por lazos de parentesco, 
y que residen habitualmente en la misma vivienda particular. Es 
decir, se considera a todas las personas que habitan en una 
vivienda como miembros de un mismo hogar. 

El presente capítulo está conformado por indicadores sobre 
el número de miembros; el tipo y las principales clases de hogar 
censal; las composiciones según la relación de parentesco 
de los integrantes del hogar; y la composición de los hogares 
censales de acuerdo con la presencia de población de jóvenes, 
es decir, entre los 15 y 29 años de edad.

Para destacar algunas diferencias entre las áreas que 
conforman nuestro país, se presenta la información a nivel 
nacional, por entidad federativa y tamaño de localidad.
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Hogares censales y su población de 15 a 29 años por sexo 
según entidad federativa, 2010

miles

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010

En 2010, en el ámbito nacional 110.6 millones de 
personas conviven en 28.2 millones de hogares 
censales. Así mismo, en el país la población en 
hogares censales donde reside al menos un 
joven suman 77.2 millones de personas que 
conviven en 16.9 millones de hogares censales. 
En este sentido, la distribución de los hogares 
censales por entidad federativa es similar a la de 
su población, generalmente, las entidades más 
pobladas son las que tienen mayor cantidad de 
hogares. Cuatro entidades cuentan con más 
de un millón de hogares censales con alguna 

persona entre 15 y 29 años y en conjunto 
concentran a uno de cada tres hogares.

A la cabeza se encuentra el estado de 
México, con 2.3 millones de hogares censales, 
le siguen el Distrito Federal, Veracruz y Jalisco 
con poco más de un millón de hogares cada 
uno. En contraparte destacan: Colima y Baja 
California Sur, cada una con poco más de  
100 mil hogares censales con población de 
jóvenes, los que acumulan menos de 350 mil 
personas.

Colima
Baja California Sur

Campeche
Nayarit

Tlaxcala
Aguascalientes

Zacatecas
Quintana Roo

Durango
Morelos

Querétaro
Yucatán
Tabasco

San Luis Potosí
Hidalgo
Sonora

Coahuila de Zaragoza
Sinaloa

Tamaulipas
Baja California

Chihuahua
Guerrero
Oaxaca

Michoacán de Ocampo
Nuevo León

Chiapas
Guanajuato

Puebla
Veracruz de Ignacio de la Llave

Jalisco
Distrito Federal

México

104.5
104.4
131.1
169.6
177.6
173.0
228.6
220.9
243.6
269.9
277.8
298.8
352.0
380.6
409.8
400.6
418.4
425.4
497.7
506.4
531.2
499.4
562.5
643.7
690.2
721.0
782.7
857.8

1 163.6
1 083.9
1 314.0
2 304.2

Hogares 
censales 

1 982.6
1 069.4

965.7
943.8

740.4
705.8
637.6
597.7
556.0
466.1
431.5
428.8
419.8
407.1
359.1
349.8
340.7
331.2
327.4
297.2
264.7
244.7
223.9
209.5
198.0
186.9
155.7
153.0
140.4
110.9

87.5
85.9

2 066.5
1 111.8

997.6
1 010.6

812.5
780.1

693.5
590.2
607.4

520.7
466.1
430.5
419.7
414.3

362.9
349.9
336.6
364.1
349.1
317.7

269.5
262.7
238.4
215.9
195.0
201.7
164.4
164.1
143.4
115.9
83.8
88.4
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México
Distrito Federal

Jalisco
Veracruz de Ignacio de la Llave

Puebla
Guanajuato

Chiapas
Nuevo León

Michoacán de Ocampo
Oaxaca

Guerrero
Chihuahua

Baja California
Tamaulipas

Sinaloa
Coahuila de Zaragoza

Hidalgo
Sonora

San Luis Potosí
Tabasco
Yucatán

Querétaro
Morelos

Durango
Quintana Roo

Zacatecas
Aguascalientes

Tlaxcala
Nayarit

Campeche
Colima

Baja California Sur

Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años en los hogares censales 
por entidad federativa, 2010 

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El Censo de Población y Vivienda 2010, con-
tabiliza alrededor de 29.6 millones de jóvenes 
en hogares censales. Por entidad federativa, 
el estado de México (13.7%) concentra la pro-
porción más alta de personas de 15 a 29 años 
en dichos hogares, esto es, el doble de los 
jóvenes que residen en hogares de Jalisco y 
Veracruz (6.6% en cada una de ellas). El Dis-
trito Federal (7.4%) es la segunda entidad con 

mayor monto de este segmento de población 
en hogares censales. Adicionalmente, Puebla 
(5.3%), Guanajuato (5.0%) y Chiapas (4.5%), 
así como las mencionadas entidades tienen 
la mitad de la población de jóvenes del país 
(49.1 por ciento). En cambio, los estados con 
los menores porcentajes de niños en hogares 
son: Campeche (0.8%), Colima (0.6%) y Baja 
California Sur (0.6 por ciento). 

0.6
0.6
0.8
1.0
1.1
1.1
1.3
1.3
1.4
1.6
1.7
1.8

2.1
2.3
2.3
2.4
2.4
2.4

2.8
2.8
2.9
3.0

3.3
3.9
4.0

4.5
5.0
5.3

6.6
6.6

7.4
13.7
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años en los hogares censales 
por tamaño de localidad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000  y más 
habitantes

Al analizar por tamaño de localidad donde resi-
de al menos una persona de 15 a 29 años en 
los hogares censales, se observa que en las 
localidades de 100 000 y más habitantes la pro-
porción es de 47.6%, esto es, poco más del do-
ble que los hogares de las localidades menores 

a 2 500 habitantes (22.9 por ciento). En tanto, 
que para las áreas de 2 500 a 14 999 habitantes 
y las localidades de 15 000 a 99 999 personas, 
los hogares con jóvenes representan alrededor 
de 15.0 por ciento.

Menos de 2 500 
habitantes

22.9

14.5 14.9

47.6
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Tamaño promedio del hogar censal y promedio de jóvenes en el hogar 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

El tamaño promedio del hogar censal es un 
indicador que resume la información sobre el 
número de integrantes del grupo residencial. 
En el 2010, los hogares del país se conforman 
por 3.9 integrantes en promedio; el tamaño 
promedio de los hogares con al menos un 
integrante de 15 a 29 años de edad es de 4.6 
personas y en estos hogares en promedio 
hay 1.7 jóvenes.

La entidad federativa con el tamaño 
promedio del hogar más alto es Chiapas sin 
embargo, el tamaño promedio del hogar es 
más elevado cuando está integrado con al 
menos un joven alcanzando 5.0 integrantes. 
En menor medida, los tamaños promedios 
más pequeños se conforman con 4.1 
integrantes y se ubican en Quintana Roo y 
Baja California Sur, de los cuales 1.7 y 1.6 
integrantes son jóvenes, respectivamente.

Tamaño promedio (con 
al menos un joven en el hogar)

Promedio de jóvenes 
en el hogar

Chiapas
Guanajuato

Guerrero
Tlaxcala

Puebla
Oaxaca

San Luis Potosí
Michoacán de Ocampo

Durango
Jalisco

Aguascalientes
Hidalgo

Querétaro
Zacatecas

México
Yucatán
Tabasco

Veracruz de Ignacio de la Llave
Sinaloa
Morelos

Campeche
Nuevo León

Coahuila de Zaragoza
Nayarit
Sonora

Distrito Federal
Tamaulipas
Chihuahua

Baja California
Colima

Quintana Roo
Baja California Sur

4.4
4.3
4.3
4.2
4.2
4.1
4.1
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
4.0
3.9
3.9
3.8
3.8
3.8
3.8
3.8
3.7
3.7
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6
3.6

Tamaño promedio 
del hogar censal

4.1
4.1
4.2
4.2
4.2
4.2
4.3
4.3
4.4
4.4
4.4
4.4
4.4
4.5
4.5
4.5
4.5
4.6
4.6
4.6
4.6
4.6
4.7
4.7
4.7
4.7
4.8
4.8
4.9
4.9
5.0
5.0

1.6
1.7
1.7
1.7
1.6
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.7
1.8
1.8
1.8
1.8
1.7
1.8
1.8
1.7
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.9
1.8
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Proporción de la población de 15 a 29 años en hogares censales unipersonales
por entidad federativa según sexo, 2010

Nota: Cifra expresada por cada 100 personas.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Según la información del Censo 2010, del 
total de hogares censales, casi 2.5 millones 
de ellos son unipersonales, es decir, personas 
que residen solas, lo que representa 8.8 por 
ciento. Asimismo, existen 283 mil hogares 
unipersonales de jóvenes, esto representa 
11.4% del total de personas que viven solas.

Por otra parte, del total de jóvenes casi 1 de 
cada 100 viven solos, de ellos 7 son hombres 
y 3 son mujeres. Sin embargo, por entidad  

federativa se observa una brecha muy amplia, 
en Quintana Roo se triplica la población de jó-
venes en hogares unipersonales respecto al 
promedio nacional. Doce entidades tienen la 
proporción más elevada de jóvenes en hoga-
res unipersonales, entre ellas destacan: Baja 
California Sur, Baja California y Colima. En 
contraste, los porcentajes más bajos de esta 
clase de hogar se localizan en Tlaxcala, Gua-
najuato y Zacatecas.

Hombres Mujeres

Quintana Roo
Baja California Sur

Baja California
Colima

Tamaulipas
Sonora

Chihuahua
Distrito Federal

Campeche
Nayarit

Yucatán
Querétaro

Oaxaca
Estados Unidos Mexicanos

Veracruz de Ignacio de la Llave
Jalisco

Morelos
Nuevo León

Tabasco
Guerrero

Aguascalientes
Coahuila de Zaragoza

Sinaloa
Puebla

San Luis Potosí
Michoacán de Ocampo

Chiapas
Hidalgo

Durango
México

Zacatecas
Guanajuato

Tlaxcala 3.4
4.0
4.4
4.7
5.0
4.9
4.9
5.0
5.3
5.1
6.0
6.4
6.0
5.8
6.4
6.8
6.5
6.3
6.1
6.6

5.9
7.0

8.5
8.3
8.4

7.7
9.5
9.8
9.7

11.7
14.7

17.2
20.5

1.4
2.0
2.1
1.9
1.8
2.1
2.3
2.4
2.4
2.8

2.3
2.0
2.8
3.1

2.8
2.4
2.8
3.0
3.3
2.9

3.7
3.6

3.2
3.5
3.6
4.6

3.0
3.5
4.0

5.3
4.8

6.1
7.4
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Chiapas
Quintana Roo

Guerrero
Tabasco
Tlaxcala

Campeche
Puebla
México

Durango
Querétaro

Guanajuato
Aguascalientes

Oaxaca
Hidalgo

Michoacán de Ocampo
San Luis Potosí
Baja California

Estados Unidos Mexicanos
Jalisco

Baja California Sur
Sinaloa
Yucatán
Colima
Nayarit

Chihuahua
Morelos

Zacatecas
Veracruz de Ignacio de la Llave

Sonora
Coahuila de Zaragoza

Tamaulipas
Nuevo León

Distrito Federal

Porcentaje de hogares censales familiares con población de 15 a 29 años 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

De acuerdo con los datos del Censo 2010, de 
cada 100 hogares familiares en México, 65 tie-
nen integrantes de edades entre 15 y 29 años 
de edad; sin embargo, por entidad federativa 
hay diferencias significativas. Chiapas tiene 
la mayor proporción (70.9%), le siguen Quin-
tana Roo (68.2%) y Guerrero (67.4 %). 

El Distrito Federal tiene el porcentaje más 
bajo de estos hogares (60.8%), es decir, 3 de 
cada 5 hogares tiene integrantes de población 
joven, en mayor medida Nuevo León y Tamauli-
pas con porcentajes cercanos a 62.0 por ciento.

60.8
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64.5
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Oaxaca
Distrito Federal

Guerrero
Veracruz de Ignacio de la Llave

San Luis Potosí
Puebla

Tlaxcala
Michoacán de Ocampo

Sinaloa
Hidalgo
Morelos

Guanajuato
Jalisco

Durango
Yucatán
Chiapas
Nayarit

Zacatecas
Estados Unidos Mexicanos

Campeche
Tabasco

México
Colima
Sonora

Querétaro
Aguascalientes

Nuevo León
Tamaulipas

Coahuila de Zaragoza
Chihuahua

Baja California
Baja California Sur

Quintana Roo

Porcentaje de la población de 15 a 29 años en hogares censales con adultos mayores 
por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

En México, poco más de 5 millones de jóvenes 
conviven con adultos mayores, que representan 
17.1% del total de jóvenes en hogares censales 
del país. Sin embargo, puede apreciarse una di-
ferencia por entidad federativa en la proporción 
de jóvenes con adultos mayores. Quintana Roo 
es la entidad con menor cantidad de ellos en  

dichos hogares (9.3%), seguido por Baja Califor-
nia Sur (11.0%) y Baja California (11.5 por cien-
to). Por su parte, Oaxaca (21.1 por cien to); el 
Distrito Federal y Guerrero (20.4% cada una de 
ellas); y Veracruz (20.0%) duplican a Quintana 
Roo. 
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años en hogares censales 
con adultos mayores por tamaño de localidad, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

2 500-14 999 
habitantes

15 000-99 999 
habitantes

100 000  y más 
habitantes

De los hogares censales donde convive 
población joven y población de adultos 
mayores, 44.5% de personas entre 15 y 29 
años viven en las localidades más urbanas, en 
otras palabras, de 100 000 y más habitantes.

En menor medida, 26.3% reside en las 
localidades menores a 2 500 habitantes; 

mientras que, proporciones similares de 
población joven vive en las localidades de 
2 500 a 14 999 habitantes (15.0%) y en las 
localidades de 15 000 a 99 999 habitantes 
(14.1 por ciento).

Menos de 2 500 
habitantes

26.3

15.0 14.1

44.5
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Proporción de la población de 15 a 29 años en hogares censales con adultos mayores
por entidad federativa según sexo del jefe, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

La mayor parte de los hogares se componen de 
la pareja conyugal con hijos, sin embargo, su 
proporción tiende a disminuir. Según el censo 
de 2010, a nivel nacional hay 3.0 millones de 
hogares en los cuales conviven 29.6 millones 
de personas de 15 a 29 años con adultos 
mayores de edad. En estos hogares con jefe 
varón, la proporción de jóvenes es de 71.5 por 
ciento. En contraste, poco menos de 3 de cada 
10 jóvenes conviven con adultos mayores en 
hogares censales encabezados por una mujer. 
Situación que puede deberse a que cada vez 
más los integrantes de los hogares reconocen 

a una mujer como jefa aún con la presencia de 
un varón adulto. 

Por entidad federativa, la mayor proporción 
se observa en Chiapas con 78.3 por ciento. 
Otras 16 entidades muestran proporciones 
superiores al promedio nacional, entre ellas: 
Zacatecas, San Luis Potosí, Tlaxcala e Hi
dalgo. En cambio, la menor proporción de 
jóvenes en hogares con jefatura masculina 
se presenta en el Distrito Federal (64.4 por 
ciento). 

Hombres Mujeres

Chiapas
Zacatecas

San Luis Potosí
Tlaxcala
Hidalgo
Oaxaca
Yucatán

Aguascalientes
Nuevo León

Tabasco
Michoacán de Ocampo

Campeche
Puebla

Quintana Roo
Coahuila de Zaragoza

Guanajuato
México

Estados Unidos Mexicanos
Jalisco

Querétaro
Durango

Nayarit
Veracruz de Ignacio de la Llave

Guerrero
Baja California Sur

Tamaulipas
Sinaloa

Chihuahua
Morelos
Sonora
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Baja California
Distrito Federal 64.4
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Vivienda
Para satisfacer sus necesidades, la población requiere de una 
vivienda que le facilite una adecuada protección del medio 
ambiente y a la vez, los servicios básicos que le permitan 
alcanzar condiciones favorables para su desarrollo personal, 
familiar, social y económico.

En México, la vivienda suele ser la mayor inversión y el 
principal patrimonio de las familias. Por ello, es concebida 
como una necesidad básica y su provisión se considera 
factor de bienestar social. Además, en nuestra sociedad su 
producción y/o construcción es esencial dentro de la actividad 
económica y se constituye y reconoce, como un importante 
indicador del nivel de desarrollo social alcanzado.

En la vivienda se resumen muchas características físicas 
que determinan el nivel de salud y bienestar de los ocupantes. 
Asimismo, la vivienda es objeto de estudio, interés y 
preocupación para diversos sectores sociales; el conocimiento 
de sus condiciones es esencial para la planeación de la 
industria de la construcción.

En el presente capítulo se describe a la población de  
15 a 29 años de edad que reside en viviendas particulares 
y en colectivas, caracterizando al conjunto habitacional que 
ocupan con información de los censos de población y vivienda 
en el periodo 1990-2010.
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Viviendas particulares habitadas con población de 15 a 29 años, 2000 y 2010

Nota: El total de viviendas particulares habitadas excluye al no especificado.
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

20001 20102

El censo de 2010 registró un parque habitacio-
nal de 28.2 millones de viviendas particulares 
habitadas en el país, de las cuales 17.0 millo-
nes tenían, entre sus residentes habituales a 
personas de 15 a 29 años de edad, es decir, 
60.2% del total de éstas tenían presencia de 
jóvenes. En 2000, a pesar de que 66.5% de las 
viviendas tenían presencia de este segmento 
de población en números absolutos se regis-
traron 14.3 millones de viviendas, es decir poco 
más de 2.6 millones de viviendas menos que 
en 2010, en tanto que para 1990 sólo fueron  
11.4 millones con residentes de este grupo de 

edad. Sin embargo, en términos relativos esto 
significaba que 70.9% del total de viviendas 
del país tenían como residentes habituales a 
personas de 15 a 29 años de edad.

En 2010, en números absolutos la población 
de 15 a 29 años de edad es de 29.6 millones 
de personas, valor que representa 26.7% de 
la población total residente en viviendas parti
culares habitadas del país, una década antes 
el monto fue de 27.0 millones de jóvenes, 
mientras que para 1990 registró un valor de 
23.7 millones efectivos de este grupo de edad.

14 301 036

16 944 912
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Porcentaje de viviendas particulares habitadas con población de 15 a 29 años 
por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

Nota: El total de viviendas particulares habitadas excluye al no especificado.   
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010. 

Por tamaño de localidad, el censo de 1990 
mostró que la distribución porcentual de las vi-
viendas particulares habitadas con presencia 
de jóvenes fue de 26.9% en las localidades 
menores a 2 500 habitantes, mientras que en 
las de 2 500 a 14 999 fue de 13.3% y en las de 
15 000 a 99 999 registró 13.1%, finalmente en 
las localidades de 100 000 y más este porcen-
taje fue de 46.7 por ciento. 

El censo de 2000 muestra que el porcentaje 
de viviendas habitadas con presencia de 

jóvenes en las localidades con menos de 2 500 
habitantes registran 23.4% de viviendas con 
esta característica, para 2010 este indicador 
registra 1.2 puntos porcentuales menos que en 
la década anterior. Por su parte, las localidades 
de 100 000 y más habitantes, reportan el 
mayor porcentaje tanto en 2000 como en 2010 
con 49.7 y 57.9%, respectivamente, es decir 
con un incremento de 8.2 puntos porcentuales. 

15 000-99 999  
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes
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Nota: El total de viviendas particulares habitadas excluye al no especificado.   
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

Porcentaje de viviendas particulares habitadas con población de 15 a 29 años 
por entidad federativa, 2000 y 2010

En México, el último censo muestra que 60.2% 
de viviendas particulares habitadas del país 
tenían residentes de 15 a 29 años de edad. Por 
entidad federativa existe una gran diversidad 
de factores que inciden en la distribución de 
la población. Las entidades con los mayores 
porcentajes de viviendas con presencia de 
jóvenes son Chiapas, Tlaxcala y Quintana Roo 
con 67.2, 63.5 y 63.0%, respectivamente; con 
los menores valores destaca el Distrito Federal 

con 55.0%, le siguen Tamaulipas y Nuevo León 
con 57.3 y 57.9 por ciento.

El censo de 2000 registró 66.5% de vivien-
das particulares habitadas con presencia de 
jóvenes; los mayores porcentajes los regis-
tran: Chiapas, Tabasco y Quintana Roo, con 
valores que van de 72.8 a 70.3 por ciento. En 
contraparte, los menores porcentajes los re-
gistran Nayarit, el Distrito Federal y Zacatecas.

  Chiapas
Tlaxcala

Quintana Roo
Tabasco

México
Puebla

Guerrero
Campeche

Guanajuato
Querétaro

Aguascalientes
Durango
Hidalgo

Michoacán de Ocampo
San Luis Potosí

Oaxaca
Estados Unidos Mexicanos

Jalisco
Sinaloa

Baja California Sur
Yucatán

Zacatecas
Baja California

Nayarit
Colima

Veracruz de Ignacio de la Llave
Morelos

Coahuila de Zaragoza
Chihuahua

Sonora
Nuevo León
Tamaulipas

Distrito Federal 55.0
57.3
57.9
58.1
58.3
58.5
58.6
58.7
58.7
58.8
59.0
59.3
59.4
59.7
59.9
60.1
60.2
60.2
60.3
60.4
60.5
61.1
61.3
61.7
61.8
61.9
62.0
62.4
62.5
63.0
63.0
63.5

67.2  72.8
69.8
70.3
71.2
69.7
68.1
66.7
68.8
67.7
68.9
66.3
65.4
66.1
65.6
65.4
65.4
66.5
65.3
66.7
65.8
66.0
64.0
66.7
63.4
64.3
64.7
64.7
65.4
64.2
64.5
65.5
64.7
63.5
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Promedio de ocupantes de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
por entidad federativa, 2000 y 2010

Nota: El total de viviendas particulares habitadas excluye al no especificado. 
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

  Guanajuato
Chiapas
Tlaxcala

Querétaro
Jalisco
Puebla

Michoacán de Ocampo
Aguascalientes

Guerrero
Yucatán

San Luis Potosí
Zacatecas

México
Oaxaca
Tabasco
Durango

Estados Unidos Mexicanos
Hidalgo

Campeche
Nuevo León

Quintana Roo
Morelos
Sinaloa

Veracruz de Ignacio de la Llave
Nayarit

Coahuila de Zaragoza
Colima

Distrito Federal
Baja California

Sonora
Tamaulipas

Baja California Sur
Chihuahua

El censo de 2000 registró un promedio de 2.1 
ocupantes de 15 a 29 años de edad en las vi-
viendas del país, dicho promedio cambió una 
década después, al reportar 1.7 ocupantes,  
es decir, decreció en 0.4 ocupantes en el pe-
riodo de 2000 a 2010. 

Entre las entidades federativas el compor-
tamiento de este indicador es variable, ya que 
durante 2000 los mayores promedios los tie-
ne Quintana Roo con 2.7 ocupantes, le siguen 

Querétaro y Baja California Sur con 2.5 res-
pectivamente. En contraste, para 2000, con 
los menores promedios se encuentran el Dis-
trito Federal, Chihuahua y Tamaulipas.

Respecto al censo de 2010, los mayores  
promedios se observan en: Guanajuato, Chia-
pas y Tlaxcala. Con los menores promedios 
destacan Chihuahua, Baja California Sur y Ta-
maulipas. 
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas con más de 2.5 
ocupantes por cuarto según tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. Xl Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010. 

Otro indicador que muestra el espacio dispo-
nible en la vivienda y con ello las condiciones 
de bienestar de la población que las habita, es 
el número de ocupantes en la vivienda consi-
derando el número de cuartos y un parámetro 
máximo aceptable o umbral crítico, que equi-
vale a más de 2.5 ocupantes por cuarto. Esta 
medición permite identificar los casos de vi-
viendas con hacinamiento. 

En localidades menores de 2 500 habitantes 
es donde ha manifestado su mayor dinamismo 
al registrar una diferencia en el periodo (1990-
2010) de 19.8 puntos porcentuales al registrar 
en 1990, el 40.2% de jóvenes en viviendas 
hacinadas; porcentaje que disminuye en 8.5 
puntos porcentuales una década después 
al registrar 31.7% de dicha población, para  
2010 este valor registra 20.4% de jóvenes en 
viviendas con esta situación. 

En tanto, las localidades de 2 500 a 14 999 
habitantes registran en el periodo observado 
(1990-2010), una disminución de 16.3 puntos 
porcentuales.

Las localidades de 15 000 a 99 999 habitan-
tes muestran un dinamismo muy similar al ta-
maño previo, pues su disminución fue de 12.7 
puntos porcentuales en el periodo. 

Por último, en las localidades de 100 000 y 
más habitantes es donde se observa un menor 
hacinamiento; se registra en el periodo un de-
cremento de 9.5 puntos porcentuales ya que 
en 1990 la proporción de jóvenes en viviendas 
hacinadas fue de 17.3% y en 2010 se ubica en 
7.8 por ciento.

15 000-99 999  
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes
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Porcentaje de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
con más de 2.5 ocupantes por cuarto según entidad federativa, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010.

El censo de 2000 reportó que el 19.3% de la 
población de 15 a 29 años de edad residía en 
viviendas hacinadas, es decir, en viviendas 
con más de 2.5 ocupantes por cuarto, para 
2010, este porcentaje decreció en 6.8 puntos 
porcentuales al reportar 12.5% de jóvenes en 
esta situación.

Por entidad federativa el comportamiento 
de este indicador es variable ya que en 
2000 destacan con los mayores porcentajes 
Guerrero, Chiapas y Oaxaca; en 2010, son 

las entidades de Guerrero, Chiapas y Quintana 
Roo las que reportan el mayor porcentaje de  
jóvenes que residían en viviendas hacinadas.

En contraparte, con los menores 
porcentajes en el 2000, las entidades con esta 
característica son: Nuevo León, Coahuila y el 
Distrito Federal. El censo de 2010 reporta que 
Coahuila, Nuevo León y Aguascalientes son 
las entidades con los menores porcentajes de 
jóvenes en viviendas hacinadas.
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6.4
6.9
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7.7
7.8
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8.2

9.1
9.2
9.3
9.6
9.7
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11.3
11.3

12.2
12.5
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14.7
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16.9
17.0

20.1
21.0

22.0
23.1

25.7
29.2 Guerrero

Chiapas
Quintana Roo

Campeche
Oaxaca
Yucatán
Puebla

Veracruz de Ignacio de la Llave
Tabasco

Baja California Sur
Estados Unidos Mexicanos

Tlaxcala
Morelos

Michoacán de Ocampo
México

Guanajuato
Querétaro

Hidalgo
San Luis Potosí

Nayarit
Sinaloa

Tamaulipas
Sonora
Colima

Durango
Distrito Federal

Jalisco
Chihuahua

Baja California
Zacatecas

Aguascalientes
Nuevo León

Coahuila de Zaragoza

39.0
35.7
32.7
32.2
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30.4
27.0
26.3
22.4
16.2
19.3
22.9
19.2
19.9
17.1
19.7
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19.9
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16.6
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
por tamaño de localidad según material predominante en pisos, 2000 y 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Conocer las características de las viviendas 
del país en el que reside la población de  
15 a 29 años de edad, el equipamiento de la 
misma, la disponibilidad de servicios y el ma
terial predominante en los pisos, permite dar 
cuenta de las condiciones de vida de ese grupo 
de población, ya que se asocian directamente 
con la salud y bienestar de sus residentes. 

Así, en el ámbito nacional el porcentaje 
de jóvenes en viviendas con piso de tierra en 
2000 fue de 13.4%, en tanto que los que ha-
bitaban viviendas con piso de cemento o firme 
fue de 57.5%, mientras que los que residían 
en viviendas con piso de madera, mosaico u 
otro recubrimiento ascendió a 28.4 por cien-
to. Sin embargo, el porcentaje de jóvenes en 
viviendas con piso de tierra en 2010 descen-
dió en 6.9 puntos porcentuales respecto al 

valor registrado en 2000. La proporción de  
jóvenes en viviendas con piso de cemento o 
firme se incrementó en 1.5 puntos porcentua-
les en el mismo periodo, y finalmente, el por-
centaje de jóvenes en viviendas con piso de 
madera u otro recubrimiento pasó de 28.4% en 
2000 a 34.0% en 2010.

Por tamaño de localidad en 2010, destacan 
las localidades de menos de 2 500 habitantes 
con los mayores porcentajes de jóvenes que 
residen en viviendas con pisos de tierra al re-
gistrar 15.2%, en contraste, las de 100 000 y 
más registran tan sólo el 2.4% de jóvenes con 
estas características. Por su parte, las localida-
des de 100 000 y más habitantes concentran 
49.5% de jóvenes en viviendas con piso de 
madera, mosaico o algún otro recubrimiento.

Tierra

20001 20102

Cemento o firme Madera, mosaico u 
otro recubrimiento

Cemento o firmeTierra Madera, mosaico u 
otro recubrimiento

35.8
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15.2

74.8

9.7

17.2
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15.3

8.0

70.8
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8.0

62.8
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4.8

60.0
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42.3

2.4

47.4
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Menos de 2 500 
habitantes

2 500-14 999 
 habitantes
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1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
con piso de tierra por entidad federativa, 2000 y 2010

Las mayores proporciones de jóvenes en vi-
viendas con piso de tierra durante el último 
censo las registran Guerrero, Oaxaca y Chia-
pas con valores de 19.6, 18.6 y 15.3%, respec-
tivamente. En contraparte, el Distrito Federal 
registra el menor porcentaje con 1.1%, le si-
guen Coahuila y Aguascalientes.

Conforme al censo de 2000, por entidad fede
rativa, destacan con las mayores proporciones 
de jóvenes en viviendas con piso de tierra; 
Chiapas, Oaxaca y Guerrero, con las menores 

proporciones se encuentran, el Distrito Federal, 
Nuevo León y Aguascalientes.

Cabe señalar que en el periodo 2000-2010, 
las mayores diferencias las obtienen las enti-
dades de Chiapas con una disminución de 23.8 
puntos porcentuales, seguido por Oaxaca con 
19.8 puntos, en el tercer sitio de importancia 
con una disminución de 17.4 puntos porcen-
tuales se encuentra Guerrero. En contraparte 
con las menores diferencias se encuentran el 
Distrito Federal, Baja California y Nuevo León.

 Guerrero
Oaxaca
Chiapas

Veracruz de Ignacio de la Llave
Michoacán de Ocampo

Puebla
San Luis Potosí

Morelos
Durango
Hidalgo

Tabasco
Estados Unidos Mexicanos

Sinaloa
Baja California Sur

Sonora
Campeche

Colima
Nayarit

Guanajuato
México

Querétaro
Quintana Roo

Chihuahua
Tlaxcala

Baja California
Tamaulipas
Zacatecas

Jalisco
Yucatán

Nuevo León
Aguascalientes

Coahuila de Zaragoza
Distrito Federal

37.0
38.4
39.1
27.5
18.7
21.5
21.1
14.2
13.3
16.8
12.6
13.4
14.1
10.6
13.1
14.3
11.9
12.5
10.0
6.5
8.7
9.9
6.6
8.2
4.5
8.3
8.5
6.7
5.4
3.1
3.3
4.5
1.3
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que no disponen de energía eléctrica por entidad federativa, 2000 y 2010

De los servicios básicos, la disponibilidad  de 
electricidad presenta los mayores avances, 
sin embargo, la cobertura del servicio puede 
observarse con mayor precisión en no 
disponer del mismo. Así, el censo de 2000 
registró en el ámbito nacional 4.2% de jóvenes 
en viviendas que no disponían del servicio de 
energía eléctrica, este valor pasó a 1.7% en 
2010. Cabe destacar que la mayor diferencia 
en 2000-2010, la obtiene Chiapas al pasar de 
11.3 a 3.6% en el periodo, le sigue Veracruz al 
pasar de 10.0% en 2000 a 2.7% en 2010.

Si bien la diferencia en el ámbito nacional 
entre 2000 y 2010 fue de 2.5 puntos por
centuales, por entidad federativa en el 2000, 
las entidades con mayor porcentaje de jóvenes  
que no disponen de energía eléctrica son: 
Oaxaca y Chiapas; en contraparte, el Distrito 
Federal, Nuevo León y Morelos se ubican 
como las entidades con el menor porcentaje.

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Oaxaca
Durango
Guerrero

Chihuahua
Nayarit

Chiapas
San Luis Potosí
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Veracruz de Ignacio de la Llave

Campeche
Hidalgo

Querétaro
Quintana Roo

Estados Unidos Mexicanos
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Michoacán de Ocampo
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Guanajuato
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas que no disponen 
de agua entubada en el ámbito de la vivienda por entidad federativa,  2000 y 2010

En 2010, el porcentaje de personas de  
15 a 29 años de edad en viviendas que no 
cuentan con agua entubada registra 12.0 
puntos porcentuales, valor significativamente 
menor al de 2000. Sin embargo, por entidad 
federativa 11 entidades superan el parámetro 
nacional, destaca Guerrero con el mayor  
porcentaje, le siguen Veracruz y Oaxaca. 
En contraste, con las menores proporciones 
destacan Aguascalientes y el Distrito Federal.

La gráfica presenta que, 12 entidades se 
encuentran por arriba del parámetro nacional, 
destaca Guerrero con el mayor porcentaje de 
jóvenes que residen en viviendas que no dis-
ponen de agua entubada, le sigue Oaxaca, y 
en el tercer sitio se ubica Tabasco. En contra-
parte, Aguascalientes, Colima y Nuevo León 
muestran los menores porcentajes. 

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Guerrero
Oaxaca
Tabasco
Chiapas

Veracruz de Ignacio de la Llave
San Luis Potosí

Puebla
Campeche

Morelos
Hidalgo

Baja California Sur
Michoacán de Ocampo

Estados Unidos Mexicanos
Nayarit
Sinaloa
México

Guanajuato
Zacatecas

Quintana Roo
Querétaro

Durango
Chihuahua

Jalisco
Yucatán
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Distrito Federal
Nuevo León

Colima
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que disponen de drenaje por tamaño de localidad, 2010

Nota: Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas  
viviendas.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010. 

Otro servicio fundamental para la población, 
dado el entorno en que se desarrolla la vida 
cotidiana, es mantener las condiciones ade-
cuadas en la infraestructura sanitaria de las 
viviendas, como en este caso, el drenaje. 

En el país, conforme los censos de po
blación, este indicador ha mostrado tendencia 
creciente ya que en 2000 registró 77.7% 
de la población de 15 a 29 años de edad  
que reside en viviendas que disponen de 
drenaje. La cobertura del servicio aumentó en 
la última década al registrar una diferencia de 
11.9 puntos porcentuales en el periodo de 2000 
a 2010, cuando registra 89.7% de los jóvenes 
que residen en viviendas con este servicio.

En 2010, por tamaño de localidad el indica-
dor muestra un comportamiento de crecimiento 
continuo conforme es mayor el tamaño de loca-
lidad; así, las localidades de 100 000 y más ha-
bitantes tienen un porcentaje superior, incluso 
al registrado por el país, al reportar 98.4% de 
este segmento de población. En contraparte, 
en las localidades menores a 2 500 habitantes, 
67.7% de jóvenes cuenta con este servicio en 
sus viviendas. Es importante destacar que la 
brecha entre ambos tamaños es amplia, con 
poco más de 30.0 puntos porcentuales.
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2 500-14 999  
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que disponen de drenaje por entidad federativa, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Por entidad federativa se aprecian avances 
importantes, a la vez que prevalecen algunas 
brechas notables. En el año 2000, había 16 
entidades con proporciones superiores al 
valor nacional, de las cuales el Distrito Federal 
prácticamente tenía una cobertura universal 
al registrar 98.1% de jóvenes en viviendas 
con drenaje, en tanto Aguascalientes, Colima, 
Jalisco y Nuevo León superaban el 90.0 
por ciento. Por el contrario, Oaxaca tenía el 
menor porcentaje de jóvenes en viviendas que 

disponen de este servicio con 46.1%, seguida 
por Guerrero 52.7% y Yucatán 54.7 por ciento. 

En el 2010, son 18 entidades que se 
encuentran por arriba del parámetro nacional, 
todas ellas superan el 90.0 por ciento. Destaca 
el Distrito Federal con 99.0%, le sigue Colima 
y Aguascalientes. Por el contrario, el grupo de 
entidades que registran la menor proporción 
son: Oaxaca, Guerrero y Yucatán. Los mayores 
avances en el periodo observado corresponden 
a Oaxaca, Yucatán y Campeche.

Distrito Federal
Colima

Aguascalientes
Jalisco

Nuevo León
Coahuila de Zaragoza

Tabasco
Morelos
Tlaxcala

Baja California Sur
México

Quintana Roo
Nayarit

Baja California
Chihuahua

Sinaloa
Querétaro

Guanajuato
Estados Unidos Mexicanos

Sonora
Zacatecas

Michoacán de Ocampo
Tamaulipas

Durango
Puebla
Hidalgo

Campeche
Veracruz de Ignacio de la Llave

Chiapas
San Luis Potosí

Yucatán
Guerrero
Oaxaca

98.1
93.4
94.6
91.9
91.4
83.3
85.0
84.2
82.8
79.8
86.2
83.4
79.8
80.6
84.7
73.2
75.9
76.8
77.7
78.0
70.6
74.1
74.4
72.3
66.0
67.0
61.4
66.4
60.8
62.0
54.7
52.7
46.1
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
según disponibilidad de excusado y admisión de agua, 1990, 2000 y 2010

Nota:  La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado.
1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. Xl Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población  

y Vivienda 2010. 

La información censal muestra que la dispo-
nibilidad de excusado permite un mayor acer-
camiento a las condiciones sanitarias en la 
vivienda y ayuda a identificar niveles de bien-
estar de la población que reside en ellas. En 
1990, el 76.7% de la población de 15 a 29 años 
de edad residía en viviendas que disponían de 
excusado. En  2000 un 89.9% de jóvenes re-
sidía en viviendas con esta característica, esta 
proporción se ha incrementado de manera 
gradual al registrar en  2010, el 95.3 por ciento. 

De manera similar, la proporción de jóvenes 
en viviendas que disponen de excusado con 

conexión de agua, muestra un importante 
crecimiento en el periodo 1990-2010, ya que 
en 1990 pasó de 48.4% a 61.2% en 2010.

En cambio, la proporción de jóvenes en vi-
viendas con excusado sin conexión de agua 
es variable en el periodo observado, ya que 
en 1990 registró un valor de 27.8% y pasó a 
34.2% en 2010. La proporción de jóvenes en 
viviendas sin excusado disminuyó al pasar de  
23.2% en 1990, para finalmente situarse en 
4.3% en 2010, una reducción de casi 19.0 pun-
tos porcentuales.

Excusado sin conexión de aguaExcusado con conexión de agua Sin excusado

48.4

27.8

23.2

53.2

36.5

9.7

61.2

34.2

4.3
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
con excusado sin conexión de agua por entidad federativa, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
2 Se excluye a 448 195 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 344 585 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000; Censo de Población y Vivienda 2010. 

Por entidad federativa, el censo de 2000 
muestra una gran variabilidad en el compor
tamiento del indicador, ya que en 16 entida
des la proporción de jóvenes en viviendas 
con excusado sin conexión de agua fue  
superior al parámetro nacional, destacan con 
las mayores proporciones Oaxaca y Chiapas 
con valores superiores al 60.0 por ciento. En 
contraparte, con las menores proporciones 
se encuentran; Chihuahua, Aguascalientes y 

Nuevo León. Diez años después, en el periodo 
(2000-2010), este indicador disminuyó en 2.4 
puntos porcentuales; en el contexto nacional 
14 entidades continúan por arriba del promedio 
nacional, entre ellas: Chiapas con la proporción 
más alta al registrar 71.7% de población de 
jóvenes en dichas viviendas, le siguen Oaxaca  
y Tabasco. En contraste, con el porcentaje más 
bajo se encuentra Nuevo León,  Chihuahua y 
Aguascalientes.

Chiapas
Oaxaca
Tabasco
Guerrero

Veracruz de Ignacio de la Llave
Puebla

Campeche
Morelos

Michoacán de Ocampo
Hidalgo

San Luis Potosí
Tlaxcala
México
Nayarit

Estados Unidos Mexicanos
Guanajuato

Colima
Quintana Roo

Querétaro
Baja California Sur

Yucatán
Zacatecas

Durango
Sinaloa

Distrito Federal
Jalisco
Sonora

Tamaulipas
Coahuila de Zaragoza

Baja California
Aguascalientes

Chihuahua
Nuevo León

60.2
60.7
57.1
42.6
55.9
52.2
50.9
44.7
43.8
42.9
41.3
42.4
37.5
44.7
36.5
32.8
42.9
47.6
27.8
30.6
29.5
25.8
26.6
30.1
20.8
24.3
26.4
31.8
27.4
26.7
16.7
16.3
16.8

2000120102

9.3
10.2

13.2
14.7

17.0
17.7
17.9
18.3
19.0
19.5

21.5
22.6
22.6

24.5
27.3
28.3
29.5

31.8
34.2
34.7
35.4

37.8
39.8
40.6
41.1
42.5

49.1
51.8

53.9
54.8

57.2
68.3

71.7
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
con excusado de uso compartido por entidad federativa, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Respecto a la exclusividad en el uso del ex-
cusado o sanitario. La mayoría de las vivien-
das que disponen de este servicio es para 
uso exclusivo de sus residentes. Sin embar-
go, en 2010 la proporción de población de 
15 a 29 años de edad en viviendas con ex-
cusado de uso compartido obtuvo un valor de 
casi 12.0 puntos porcentuales. Cabe señalar 
que 11 entidades se encuentran por arriba del  

promedio nacional con valores que oscilan en-
tre 12.2 a 16.7 por ciento. El estado de México 
destaca con el mayor porcentaje de jóvenes 
en esta situación (16.7%), le sigue Puebla y 
el Distrito federal con valores de 15.1 y 14.6 
puntos porcentuales; en contraparte Jalis-
co, Aguascalientes y Sinaloa registraron los  
menores porcentajes de esta población.

México
Puebla

Distrito Federal
Oaxaca

Veracruz de Ignacio de la Llave
Zacatecas

Morelos
Tlaxcala

Querétaro
Hidalgo

Guerrero
Estados Unidos Mexicanos

Campeche
Tabasco

Baja California
San Luis Potosí

Chiapas
Michoacán de Ocampo

Nayarit
Coahuila de Zaragoza

Tamaulipas
Yucatán

Nuevo León
Durango

Guanajuato
Baja California Sur

Colima
Quintana Roo

Sonora
Chihuahua

Sinaloa
Aguascalientes

Jalisco 7.3
7.5
7.6

8.2
8.6
8.6

9.0
9.1
9.1
9.2
9.3
9.4
9.6

10.2
10.3
10.4
10.4
10.7

11.2
11.2

11.7
11.9
12.2
12.5
12.7

13.2
13.6
13.7
13.8

14.5
14.6

15.1
16.7
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que no disponen de cocina por entidad federativa, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario  

ampliado.

El conocimiento sobre la disponibilidad de 
cocina es un indicador del nivel de vida de la 
población en relación con la disponibilidad y  
la adecuación de los espacios de la vivienda. 
La carencia de cocina incide en la higiene para 
la preparación y consumo de los alimentos y 
por tanto afecta la salud de sus ocupantes. 

En el contexto nacional, en el periodo 2000-
2010, la proporción de jóvenes que no dispone 
de cocina aumentó en casi 4.0 puntos porcen-
tuales. Esta situación puede deberse a que 

una parte de las nuevas viviendas construidas 
en el periodo no están equipadas con cocina.

En 2000, destaca con la más alta proporción 
Guerrero le siguen Campeche y Tabasco; para 
2010, Guerrero continúa con el porcentaje 
más alto, seguido por Yucatán y Tabasco. Por 
su parte, en 2010, Nuevo León y Durango 
son las entidades con menor porcentaje 
de jóvenes en viviendas que no disponen  
de cocina al registrar 4.6 y 4.7%, respectiva
mente.

Guerrero
Yucatán
Tabasco

Campeche
Quintana Roo

Chiapas
Oaxaca

Baja California Sur
Morelos

Veracruz de Ignacio de la Llave
Colima
Puebla

Guanajuato
Michoacán de Ocampo

Estados Unidos Mexicanos
Tlaxcala
México

Querétaro
Sinaloa
Hidalgo
Nayarit
Jalisco

Tamaulipas
San Luis Potosí
Distrito Federal
Baja California

Sonora
Zacatecas
Chihuahua

Aguascalientes
Coahuila de Zaragoza

Durango
Nuevo León

19.8
16.6
17.0
18.5
17.0
15.6
11.7
11.4
11.1
9.8
8.6
8.2
8.3
8.6
7.6
7.9
5.8
5.7
8.3
6.3
6.2
4.5
6.0
5.3
4.2
4.4
4.9
4.4
3.2
4.2
2.9
3.2
2.4

200012010

4.6
4.7
4.8
4.9

5.5
6.1

6.8
7.4
7.8
7.9
8.4
8.5
8.8
9.2
9.5
9.8
10.0
10.5

11.5
12.2
12.4
12.8

13.7
14.4

15.2
16.2

17.7
18.5

21.1
21.3

22.4
23.7

26.9
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas que usan leña 
o carbón como combustible para cocinar por tamaño de localidad, 1990, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo 

de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

El uso de leña o carbón como combustible se 
asocia con un menor grado de urbanización y 
además de tener efectos nocivos para la salud 
de las personas, impacta en el medio ambiente, 
primero al abastecerse de estos materiales 
y luego al realizar el proceso de combustión. 
Limitar de manera significativa estas prácticas 
en el país, forma parte de los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio (ODM). 

El censo de 1990 reportó, en el ámbito 
nacional que la proporción de jóvenes que 
residen en viviendas que usan leña o carbón 
alcanzan 19.8%, valor que decrece de forma 
paulatina a lo largo del periodo. En la última 

década, la proporción se redujo al pasar de 
17.7% en 2000 a 16.9% en el año 2010.

Por tamaño de localidad, en 1990 las 
localidades de menos de 2 500 habitantes el 
porcentaje de jóvenes en viviendas que usan 
leña o carbón registró 59.6%, en tanto que 
durante 2010 alcanza un valor de 52.9 por 
ciento. A medida que se incrementa el tamaño 
de localidad el porcentaje de jóvenes que 
residen en viviendas con esta característica 
disminuye al grado de registrar proporciones 
muy pequeñas, así, en las de 100 000 y más 
habitantes este porcentaje fue alrededor del 
1.0 por ciento.

15 000-99 999  
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes

20001 20101990

59.5

24.5

6.8

1.0

56.9

23.3

6.4

0.9

52.9

20.6

6.2
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas que usan leña 
o carbón como combustible para cocinar por entidad federativa, 2000 y 2010

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario  

ampliado.

Esta situación también se refleja por entidad 
federativa, no obstante revela importantes 
diferencias entre ellas. En el año 2000 había 
11 entidades que superaron la proporción 
nacional, en especial Chiapas y Oaxaca, 
donde se registraron los valores más altos de 
jóvenes en viviendas con estas prácticas al 
registrar valores superiores al 54.0 por ciento. 
Le siguen Guerrero, Yucatán y Veracruz. En 
contraste el Distrito federal, Baja California y 
Nuevo León registran las proporciones más 
bajas de este segmento de población.

Para 2010, no obstante la reducción en el 
contexto nacional en la proporción de jóvenes 
en viviendas que usan leña o carbón como 
combustible para cocinar, 11 entidades que se 
ubican por arriba del promedio nacional, dos de 
ellas con valores superiores al 50.0%: Chiapas 
y Oaxaca. En contraparte, el Distrito Federal 
registra la menor proporción de población con 
estas características.

Chiapas
Oaxaca

Guerrero
Yucatán

Veracruz de Ignacio de la Llave
Campeche

Tabasco
Puebla

San Luis Potosí
Hidalgo

Michoacán de Ocampo
Estados Unidos Mexicanos

Quintana Roo
Durango

Nayarit
Guanajuato

Tlaxcala
Querétaro

Morelos
Zacatecas

Sinaloa
Colima

Chihuahua
México
Jalisco
Sonora

Tamaulipas
Aguascalientes

Baja California Sur
Coahuila de Zaragoza

Nuevo León
Baja California
Distrito Federal

56.5
54.5
45.4
41.0
35.3
34.4
34.1
30.3
28.9
30.1
23.3
17.7
17.5
16.5
14.3
12.4
15.3
13.6
10.6
12.5
12.3
9.6
8.5
8.2
5.6
6.4
5.7
2.4
4.2
2.3
2.2
0.6
0.2

200012010

1.1
1.2

2.5
3.1
3.2
3.9

5.2
5.3
6.1

8.1
8.1
8.3

9.7
10.4
10.8
11.0
11.7
11.8

13.2
14.3
15.0

16.9
22.9

24.1
24.6

26.8
29.3
30.2
30.7

38.6
45.5

50.3
55.0
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas rentadas 
por entidad federativa, 2000 y 2010

Durante 2010, la proporción de la población 
de jóvenes que reside en viviendas propias es 
de 77.2%, mientras que en las rentadas reside 
13.5% de esta población, y 8.8% en viviendas 
que se clasifican “en otra situación”. 

En el contexto nacional, el porcentaje de 
jóvenes en viviendas rentadas aumentó a 
lo largo del periodo 2000-2010. En 2000,  
11 entidades estaban por arriba del promedio 
nacional, de las cuales destacan Quintana 

Roo, Baja California y Jalisco; en contraparte 
Sinaloa, Oaxaca y Yucatán sumaban en 
conjunto 20.7 puntos porcentuales, con valores 
que fluctúan entre 6.8 y 7.1 por ciento.

En 2010, son 11 entidades las que superan 
el porcentaje nacional; destaca Quintana Roo 
como la entidad con el más alto porcentaje, le 
sigue Jalisco y Colima. Por el contrario, Yuca-
tán se ubica como la entidad con el porcentaje 
más bajo de jóvenes en esta situación.

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario básico; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario  

ampliado.

Quintana Roo
Jalisco
Colima

Baja California Sur
Distrito Federal
Baja California

Aguascalientes
Nayarit

Tamaulipas
México

Querétaro
Estados Unidos Mexicanos

Chihuahua
Coahuila de Zaragoza

Nuevo León
Morelos

Guanajuato
Michoacán de Ocampo

Zacatecas
Puebla

San Luis Potosí
Tabasco

Campeche
Durango

Veracruz de Ignacio de la Llave
Chiapas
Sonora
Sinaloa

Tlaxcala
Hidalgo

Guerrero
Oaxaca
Yucatán

25.3
21.0
18.8
15.8
18.8
22.5
15.7
10.5
19.9
12.0
10.9
13.0
17.6
16.2
13.2
10.9
10.5
9.8
9.9

12.6
11.1
11.0
7.8
8.5

10.0
9.3

11.0
6.8
8.0
8.4
8.1
6.8
7.1

200012010

6.4
7.6

8.6
9.1
9.1
9.1
9.5
9.7
9.9
10.1
10.2

11.2
11.4
11.4
11.7
11.8
12.0
12.2
12.6
12.6

13.3
13.5
13.6
14.0

15.6
16.0

16.7
19.8

20.4
20.5

21.3
23.0
23.3

IN
E

G
I. 

P
er

fil
 s

oc
io

de
m

og
rá

fic
o 

de
 jó

ve
ne

s.
 2

01
4.



210    •    Perfil sociodemográfico de jóvenes

|  
V

iv
ie

nd
a

Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas propias 
por tamaño de localidad según forma de adquisición, 2010

Nota: La distribución porcentual no suma 100%, porque no se grafica el no especificado. 
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda, 2010, cuestionario ampliado.

Por otra parte, en el conjunto de las vivien-
das propias predominan aquellas en que los 
dueños participaron en su edificación, por au-
toconstrucción o por mandarla construir. Por 
tamaño de localidad puede observarse que 
la proporción de jóvenes en viviendas auto-
construidas es más alta en las localidades de 
menos de 2 500 habitantes que las de mayor 
tamaño, mientras que los jóvenes en viviendas 
cuya forma de adquisición fue comprarla ya 
hecha, apenas alcanza 4.8 por ciento. 

Por otra parte, el porcentaje de jóvenes en 
viviendas que fueron mandadas a construir,  

inicia con un valor de 33.9% en localidades 
menores de 2 500 alcanzando su valor máximo 
en las de 2 500 a 14 999 al registrar 35.1%, para 
luego comenzar una tendencia decreciente en 
el tamaño subsecuente hasta llegar a registrar 
17.4% en las localidades de 100 000 y más 
habitantes. 

En las localidades de este último tamaño 
predomina la proporción de jóvenes en viviendas 
que fueron compradas hechas al registrar 
32.2 puntos porcentuales, en tanto que los 
residentes en viviendas por autoconstrucción 
registran 19.8 puntos porcentuales.

15 000-99 999  
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes

La mandó construir La construyó él mismo La obtuvo de otra maneraLa compró hecha

4.8

9.3
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas propias 
por entidad federativa según forma de adquisición, 2010

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

En el ámbito nacional, la proporción de jóvenes 
que residen en viviendas propias por autocons-
trucción en 2010 fue de 28.4% mientras que en 
las que mandaron construir fue de 25.2%, en las 
que se compraron  hechas 20.4% y 2.9% reside 
en las que se obtuvieron de otra manera.

Por entidad federativa destaca el com
portamiento de las proporciones de jóvenes 

en viviendas que fueron autoconstruidas; se 
observa que Zacatecas, Guerrero y Oaxaca 
son las entidades con la mayor proporción 
al registrar valores de 45.4, 40.9 y 39.5%, 
respectivamente. En contraparte, Quintana 
Roo, el Distrito Federal y Yucatán registran las 
menores proporciones.

Entidad federativa
Proporción en viviendas según forma de adquisición

La compró hecha La mandó construir La construyó él mismo La obtuvo de otra manera

Estados Unidos Mexicanos 20.4 25.2 28.4 2.9
Aguascalientes 31.0 11.1 30.0 2.0

Baja California 34.3 11.3 24.9 1.3

Baja California Sur 25.3 20.1 21.5 1.4

Campeche 16.0 38.6 25.3 4.0

Chiapas 8.8 37.8 34.7 3.2

Chihuahua 36.2 8.5 29.2 1.9

Coahuila de Zaragoza 34.8 12.0 28.7 2.6

Colima 29.4 17.7 20.1 1.4

Distrito Federal 27.3 19.1 17.4 3.0

Durango 26.2 12.7 39.2 2.7

Guanajuato 18.4 24.9 32.5 2.8

Guerrero 7.9 29.3 40.9 3.2

Hidalgo 12.0 38.3 29.8 3.4

Jalisco 21.9 14.1 26.5 2.4

México 17.3 26.2 28.7 2.5

Michoacán de Ocampo 12.9 26.4 33.5 2.9

Morelos 13.4 29.8 28.9 3.4

Nayarit 16.1 25.6 27.9 4.4

Nuevo León 42.3 11.2 25.6 0.9

Oaxaca 5.9 38.1 39.5 2.9

Puebla 11.6 34.6 29.7 4.1

Querétaro 20.6 24.3 33.0 1.5

Quintana Roo 23.9 23.7 17.1 2.9

San Luis Potosí 24.4 21.1 32.9 2.4

Sinaloa 27.2 31.6 20.1 3.5

Sonora 35.9 17.7 23.3 3.6

Tabasco 13.6 44.1 21.0 4.1

Tamaulipas 29.7 20.3 23.1 2.1

Tlaxcala 10.3 35.9 31.9 4.8

Veracruz de Ignacio de la Llave 12.4 37.3 28.3 3.6

Yucatán 22.3 37.0 17.7 8.6

Zacatecas 13.2 14.2 45.4 3.6
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
según bienes y tecnologías de la información de que disponen, 2010

Los bienes en la vivienda son aquellos que 
facilitan las tareas domésticas y proporcionan 
bienestar y comodidad a sus ocupantes, así 
se constituye como un bien la disponibilidad 
de refrigerador, lavadora y automóvil, ya 
que significa poder conservar los alimentos, 
aligerar las cargas de trabajo doméstico y 
facilitar el transporte y/o traslado. En este 
sentido, puede decirse que contar con ellos 
significa comodidades y mejores niveles de 
bienestar de la población. Por su parte, el 
conjunto de las tecnologías de la información 
y comunicación (TIC) se considera: radio, 
televisor, computadora, línea telefónica fija, 
teléfono celular e Internet. Su disponibilidad 
en las viviendas depende de los recursos 
económicos de sus residentes y se asocia al 
nivel educativo y lugar de residencia.

En 2010, el 81.5% de la población de jó-
venes reside en viviendas con disponibilidad 
de refrigerador, 66.5% lavadora y sólo 44.3% 
cuenta con automóvil o camioneta. Respecto 
a las tecnologías de la información y comu-
nicación, 93.6% dispone de televisión, 79.5% 
radio, y 41.3% telefonía fija, sin embargo, la 
proporción de jóvenes con teléfono celular re-
gistra 68.5%, un incremento en poco más de  
dos terceras partes que la que dispone de te-
léfono fijo. Es importante destacar que la po-
blación en viviendas que tiene computadora 
registra 31.4% y de los que tienen acceso a 
Internet alcanzan 22.5% de esta población.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que disponen de computadora por entidad federativa, 2000 y 2010

La disponibilidad de computadora, así como 
la de Internet y teléfono celular en viviendas 
en las que residen jóvenes, posibilita conocer 
el grado de integración de dichos desarrollos 
tecnológicos en la vida cotidiana de la población, 
puesto que en la actualidad resultan básicos 
en las actividades productivas y educativas.

Así, la proporción de jóvenes en viviendas 
con disponibilidad de computadora pasó de 
9.5% en 2000 a 31.4% en 2010. Cabe señalar 
que en 2000, sobresalen con los mayores 

porcentajes, el Distrito Federal, seguido por 
dos entidades fronterizas del norte del país, 
Baja California y Nuevo León. En 2010, se 
encuentran el Distrito Federal, Baja California 
y Nuevo León. Por el contrario, en 2000 con los 
porcentajes más bajos de este segmento de 
la población se encuentran Chiapas, Guerrero 
y Oaxaca una década después se mantienen  
las mismas entidades pero con porcentajes 
un poco mayores, así Chiapas registra 12.5%, 
Oaxaca 16.6% y Guerrero 17.6 por ciento. 

1 Se excluye a 425 724 viviendas a nivel nacional sin información de ocupantes y 1 730 016 personas que se estima residen en estas viviendas.
Fuente: INEGI. XII Censo General de Población y Vivienda 2000, cuestionario ampliado; Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario 

ampliado.

Distrito Federal
Baja California

Nuevo León
Baja California Sur

Sonora
Jalisco

Chihuahua
Colima

Coahuila de Zaragoza
Aguascalientes

Sinaloa
Querétaro

Tamaulipas
México

Morelos
Nayarit

Estados Unidos Mexicanos
Quintana Roo

Durango
Campeche

Yucatán
Zacatecas

San Luis Potosí
Guanajuato

Tabasco
Michoacán de Ocampo

Hidalgo
Veracruz de Ignacio de la Llave

Tlaxcala
Puebla

Guerrero
Oaxaca
Chiapas

22.5
15.5
15.2
10.5
10.7
12.3
9.9

10.3
9.7

12.7
6.8

13.0
8.4

10.7
9.1
6.0
9.5
7.1
6.9
5.3
7.9
5.8
6.8
7.0
5.0
5.6
5.0
4.7
4.7
6.5
3.0
3.2
2.7

200012010

12.5
16.6
17.6

21.8
22.3
22.5
22.7
23.0
23.2

24.9
26.0
26.2

28.1
28.2

29.7
30.8
31.4
31.7

32.9
33.2
33.6
34.1

35.5
36.0
36.3
37.3

38.6
39.8

43.3
43.3
43.5

48.0
52.9
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Proporción de la población de 15 a 29 años en viviendas particulares habitadas 
que disponen de Internet por entidad federativa, 2010

El censo de 2010 muestra que el 22.5% de po-
blación de 15 a 29 años reside en viviendas 
que disponen de Internet; sin embargo por en-
tidad federativa existe una gran variabilidad en 
el acceso a este servicio ya que 16 entidades 
se encuentran por debajo del porcentaje repor-
tado en el ámbito nacional. Las entidades que 
reportan las mayores proporciones de jóvenes 

en viviendas con la disponibilidad de este ser-
vicio son: el Distrito Federal, Baja California 
Sur y Nuevo León con valores de 42.4, 38.5 y 
35.5%, respectivamente. En contraparte, Chia-
pas registra la más baja proporción de jóvenes 
en viviendas con esta característica (6.8%), le 
sigue Oaxaca con 8.8% y Guerrero con 11.6 
por ciento.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010, cuestionario ampliado.

Distrito Federal
Baja California

Nuevo León
Baja California Sur

Sonora
Jalisco
Colima

Chihuahua
Sinaloa

Tamaulipas
Coahuila de Zaragoza

Morelos
Aguascalientes

Querétaro
México

Quintana Roo
Estados Unidos Mexicanos

Nayarit
Campeche

Yucatán
Durango

San Luis Potosí
Guanajuato

Veracruz de Ignacio de la Llave
Zacatecas

Puebla
Michoacán de Ocampo

Tlaxcala
Tabasco
Hidalgo

Guerrero
Oaxaca
Chiapas 6.8

8.8
11.6
12.5
13.0
13.5

14.5
15.0
15.0
15.6
16.4

17.9
19.3
19.4
19.7

22.2
22.5
22.5
23.1
23.6
23.9

25.6
25.9
26.4
26.8
27.5
27.6

29.9
32.9

33.8
35.5

38.5
42.4
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años por clase de vivienda colectiva, 2010

El censo de 2010 capta un total de 14 mil 
personas de 15 a 29 años de edad que residían 
en viviendas colectivas. Destaca, sin embargo, 
una alta concentración de jóvenes en cárceles, 
prisión, reclusorios, penitenciaría o colonia  
penal al registrar 59.3 por ciento. El internado 
escolar o residencia estudiantil y convento, 
monasterio, congregación religiosa o seminario 
acumulan 7.3% cada una; cabe señalar que el 
hospital, sanatorio, casa de salud o centro de 

tratamiento médico se ubica en el cuarto sitio 
con 4.5% de esta población.

En contraparte, las clases de viviendas 
colectivas con los menores porcentajes de 
jóvenes, son: Albergue para víctimas de vio
lencia intrafamiliar y albergue de migrantes 
al registrar en conjunto apenas 0.4% de este 
grupo de población.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Cárcel, prisión, reclusorio, penitenciaría, colonia penal 

Internado escolar, residencia estudiantil

Convento, monasterio, congregación religiosa, seminario

Hospital, sanatorio, casa de salud, centro de tratamiento médico 

Casa-hogar para menores, orfanatorio, casa-cuna 

Campamento de trabajo, barraca de trabajadores, residencia médica

Cuartel, campamento, destacamento militar, naval o de policía

Centro de rehabilitación para menores infractores, correccional

Pensión, casa de huéspedes, casa de asistencia 

Hotel, motel, mesón 

Otra clase: burdel, casa de citas, prostíbulo, comuna, u otro diferente  
de los anteriores

Albergue, dormitorio público

Casa-hogar para adultos mayores, asilo de ancianos

Albergue de migrantes

Albergue para víctimas de violencia intrafamiliar 

Campamento de damnificados 0.0

0.2

0.2

0.5

0.6

0.6

0.8

2.8

3.1

3.7

4.0

4.5

5.3

7.3

7.3

59.3
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Distribución porcentual de la población de 15 a 29 años en viviendas colectivas 
por tamaño de localidad, 2010

Por tamaño de localidad, la proporción de jó-
venes que reside en viviendas colectivas en 
localidades con menos de 2 500 habitantes 
registra 22.0 por ciento; las localidades de  
2 500 a 14 999 reporta 13.7 por ciento; por 
su parte las localidades de 15 000 a 99 999 
habitantes reportan el valor más bajo de jó-
venes al registrar 9.7 por ciento. El tamaño 
de localidad que registra la mayor proporción 
de jóvenes son las de 100 000 y más habitan-
tes, al reportar poco más de la mitad (54.6%) 

de la población juvenil que reside en viviendas 
colectivas.

Por entidad federativa, destacan con las ma-
yores proporciones de población de este grupo 
de edad, el Distrito Federal al registrar 15.1%, 
le sigue el estado de México con 11.5%, y en el 
tercer sitio se ubica Jalisco con 9.1 por ciento. 
Con las menores proporciones se encuentran 
Tlaxcala, Campeche y Zacatecas con valores 
de 0.4, 0.5 y 0.6%, en ese mismo orden.

Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

15 000-99 999  
habitantes

2 500-14 999  
habitantes

Menos de 2 500  
habitantes

100 000 y más 
habitantes

22.0

13.7

9.7

54.6
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Tasa de población de 15 a 29 años en situación de calle por entidad federativa, 2010
Por cada 100 mil jóvenes

Si definimos aquí jóvenes en situación de calle 
como la población de 15 a 29 años de edad 
que no tiene una vivienda donde preparar sus 
alimentos y protegerse del medio ambiente, a 
la cual puedan regresar en el momento que 
lo deseen y/o que puedan citar como su lugar 
de residencia habitual, más el segmento que 
se captó en la clase de viviendas colectivas 
“albergue, dormitorio público”, se tiene el 
universo de jóvenes en situación de calle. 

Así el censo de 2010 capta en términos 
absolutos a 2 083 personas de esta edad, cuya 
distribución por entidad federativa muestra 
importantes diferencias ya que Baja California, 
el Distrito Federal y Sonora tienen las mayores 
tasas juveniles en situación de calle por cada 
100 mil jóvenes.

En contraste, las entidades con las menores 
tasas son Colima, Tlaxcala y Zacatecas.

Nota: Incluye a la población del grupo de edad en albergue, dormitorio público y al segmento de indigentes.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

Baja California
Distrito Federal

Sonora
Chihuahua

Aguascalientes
Campeche

Chiapas
Oaxaca
Nayarit

Querétaro
Morelos
Yucatán
Hidalgo

Estados Unidos Mexicanos
Guanajuato
Nuevo León

Jalisco
Michoacán de Ocampo

Baja California Sur
Sinaloa

Coahuila de Zaragoza
Guerrero

San Luis Potosí
México

Veracruz de Ignacio de la Llave
Durango

Tamaulipas
Quintana Roo

Tabasco
Puebla

Zacatecas
Tlaxcala

Colima 0.0
0.3
0.5

1.1
2.1
2.3
2.3
2.6
2.6
2.7
2.8
2.9
3.3
3.6
4.0

4.7
4.8
4.9

6.5
7.0
7.5
7.5
7.5
7.7
8.0
8.5

9.7
10.5

12.1
12.4

20.2
23.1

26.1
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Baja California
Sonora

Distrito Federal
Nayarit
Colima

Baja California Sur
Jalisco

Tamaulipas
Sinaloa

Quintana Roo
Durango

Estados Unidos Mexicanos
Tabasco
Morelos

Chihuahua
Guerrero
Yucatán

Michoacán de Ocampo
Chiapas

Nuevo León
México

Campeche
San Luis Potosí

Coahuila de Zaragoza
Aguascalientes

Veracruz de Ignacio de la Llave
Puebla
Hidalgo

Querétaro
Guanajuato

Oaxaca
Zacatecas

Tlaxcala

Tasa de población de 15 a 29 años privados de libertad por entidad federativa, 2010
Por cada 10 mil jóvenes

El segmento de población privada de liber-
tad se define como la población de 15 a 29 
años de edad que en el momento del cen-
so se encuentra como residente en las  
clases de vivienda colectiva: “Cárcel, prisión, 
reclusorio, penitenciaria, colonia penal” y/o 
“Centro de rehabilitación para menores infrac-
tores, correccional”.

El Censo de Población y Vivienda 2010 
capta en números absolutos un total de 87 723 
personas de 15 a 29 años de edad privadas 

de su libertad. Por entidad federativa destacan 
con las mayores proporciones Baja California, 
con una tasa de 99.9 jóvenes por cada 10 mil 
personas del grupo de edad, le sigue Sonora 
con una tasa de 78.0 jóvenes con la misma 
condición de privación de la libertad.

En contraparte, con las menores proporcio-
nes se encuentran un conjunto de entidades 
entre las que destaca Tlaxcala con una tasa 
de 8.1 jóvenes por cada 10 mil personas de 
esa edad.

Nota: Incluye a la población del grupo de edad en cárcel, prisión, reclusorio, penitenciaría, colonia penal, centro de rehabilitación para menores.
Fuente: INEGI. Censo de Población y Vivienda 2010.

8.1
9.5

12.1
14.0
15.6
15.6
16.4
16.6
17.8
18.8
19.4
19.5
19.6
20.1
20.1
20.2
20.3

22.5
24.5
25.8

28.3
29.5
31.2
31.8

34.3
35.2
36.4

45.0
50.7

60.2
74.7

78.0
99.9
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